


Udvozoljiik a feldobo élmények vildgaban!

Hobbi ajandékanak programajanlatabol sajat maga
valaszthatja ki azt az élményt, amelyre a legjobban
vagyik. Sokszinl és minGségi szolgaltatasokat nyujto
partnereket valogattunk 6ssze Onnek. Csak valasztani
kell a katalégus alapjan a 70 program kézil - nem lesz
kdnnyd! - és nem marad mas hatra, mint élvezni a
felejthetetlen élmény minden pillanatat!
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inyenc féz6tanfolyam

) ! A

atvanyos, hatdsos, leny(ig6zé és irigylésre méltd. Egy kicsit mindannyian vilaghird,

linnepelt séfek szeretnénk lenni, de ha nem is az egész vildgot, szeretteinket

bizonyara szivesen megdrvendeztetnénk egy-egy kivald fogassal. Tanuljon hat
bele a siités-f6zés korantsem egyszerl, de mindenképpen szérakoztatd, elmélyité és
kreativ tudoményaba! Vegyen részt egy olyan f6z6tanfolyamon, ahol profiktdl tanulhatja
el a vildg nagy konyhdinak fogasait. Sajatitsa el exkluziv menisorok elkészitését,
ismerje meg behatéan a rakok, steakek, sushik vilagat, a mediterran vidékek és a
tavoli féldrészek konyhamdiivészetét. Ha eljon, Uj tavlatok nyilnak meg On elétt, és egy
életre a gasztrondmia szerelmesévé valik. Nem utolsd sorban biztosan bezsebel j6 par
elismerést vacsoravendégeitdl.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

16 részére 1 alkalom f6z6 villAmkurzus
(kb. 3 6ral.

Hasznos informaciok:

« Foglalas katelezd interneten vagy telefonon.
* Kiscsoportos f6zés: min. 6 f6 és max. 12 f6.
* A program tartalmaz minden sziikséges
alapanyagot és eszkdzt, frissit6t, a végén a
recepteket és mianyag edényt.

Az ételek elfogyaszthatdk és/vagy hazavihetdk.

» Angol nyelv( kurzusok is valaszthatdak.
» Kérjik, hogy a kurzusra mar kitoltott
Elménykuponnal érkezzenek.

Nyitva tartas:

Folyamatosan valtozd. Kurzusok jellemzdéen
hétkoznap esténként és hétvégenként. Kérjik,
érdeklddjon telefonon vagy interneten.

() Elérhetéség:

Chefparade F6zéiskola

Cim1: 1094 Budapest, Pava u. 13.
Cim 2: 1023 Budapest, Bécsi Ut 27.
Cim3: 2091 Etyek, Oreghegyi Pincesor
Honlap: www.chefparade.hu

E-mail: jelentkezem@chefparade.hu
Telefon: 1/210-6042

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A Pava utca a 4/6-os villamos Mester
utcai megalléjanak kozelében fekszik.
A Bécsi utnal a Kolosy tér kozelében, a
17-es villamos vonalan. Az Oreghegyi
Pincesor az 1-es féuton haladva, az
Etyek tabla utan balra felfelé.




Az éneklés orome (J Elérhetéség:

LENDELE]

1085 Budapest,
Pal utca 2. fszt. 2.

: www.hangdala.hu
: 20/335-1804
il: info@hangdala.hu

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére 2 alkalom maganének 6ra, ahol

elsajatithatja a hangképzési technikak alapjait,
vagy tokéletesitheti ének tudasat. (J Elhelyezkedés / megkozelités:
A foglalkozas végén lehetdség van egy dalrél

studiofelvételt késziteni CD lemezre. IR = Corvin-negyedig,

innen 5 perc sétara a Maria utca és a
Pal utca sarkan. Parkolasi lehetség
az utcan, vagy a Corvin Plaza

O Hasznos informaciok: parkoldhézaban.

» El6zetes bejelentkezés szlikséges.

» Az 6rak témaja: hangképzési alapok, Uj
ismeretek, gyakorlatok, amikkel drasztikus médon
emelheti énekesi el6adasanak muivészi értékét,
szépségét, kifejez erejét.

an egy hobbi, melyet kivétel nélkil mindenki szeretne Gizni. Ez az éneklés. Van,
aki marvilagsztar, van, akinek a tollsoprije a k6zonség. Ki igy, ki tigy, de mindenki
érommel nyitnd meg a torkat, és érezné, ahogyan a dal jo érzéssel tolti el. Ha fel
kivanja ébreszteni az Onben szunnyadé Janis Joplint, Farinellit vagy Berry White-ot,
vagy csak szeretné megtapasztalni a felszabadult éneklés boldogsagat és felemeld Egész évben, elézetes bejelentkezés alapjan.

O Nyitva tartas:

erejét, mindenképpen érdemes ellatogatnia a HangDala maganének é6rajara, hogy az
egyéniképzés soran komolyabbanis elmeriilhessenazenevildgdban. Nem szdmitanak
a bakik, nem kell tudni kottat olvasni vagy ismerni a hangokat. Itt nemcsak a batrak
tanulhatnak énekelni, hanem azok is, akiknek erre eddig semmilyen lehetéségiik nem
volt. Eressze hat ki a hangjat!




A fotozas technikai

digitalis technoldgia kordban jo géppel jo fotdt késziteni igazdn nem nagy kunszt

- gondolhatnank. Am a lelkes amatdr, legyen barmilyen gépe, kéromszakadtaig

kattintgathat, mire sikeril épkézlab mddon megdrdkitenie a tiinékeny pillanatot.
Most itt a lehet8ség, amire titokban mindenki vagyik, aki mar szert tett egy ligyes kis
masinara. Tanuljon meg fényképezni profi fotosoktdl, akik megmutatjdk az igazan
maradandd természet- vagy modellfotdzas trikkjeit, amely egy fényképet valdban
leny(ig6z6vé varazsol. Mindezt egy egész napos elméleti és gyakorlati oktatas keretében.
Legyen a cél sok bajos csaladi foté vagy onallo kiallitds, mostantdl biztosan alljon a
kamera mogott.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére 1 napos csoportos ,.gyorstalpalé
fotoiskola” tanfolyam.
O Hasznos informaciok:

» A tanfolyamok kb. havonta indulnak.

» Javasolt legaldbb 1 héttel el6re bejelentkezni.

 El6képzettség nem szlikséges.

O Nyitva tartas:

A tanfolyamok idépontjai megtekinthet6k a
partner honlapjan.

() Elérhetéség:

D1 Fotéstudio

Cim: 1027 Budapest,
Margit krt. 36.

Honlap: www.fotosuli.d1.hu
Telefon: 20/313-1111
E-mail: fotosuli@d1.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Megkozelithetd a 4-6-os villamosokkal
a Mechwart ligetig, majd a villamos

vonalén a Margit hid iranyaban
5 percet gyalogolva, a jobb oldalon.




(J Elérhetéség:

DJ tanfolyam

Dj tanfolyam

Cim: 1211 Budapest,
Varrégépgyar u. 8-10.
Alfa Csepel Office irodahaz
|. emelet

Honlap: www.djtanfolyam.hu

Telefon: 70/310-0462

E-mail: info@djtanfolyam.hu

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére 2 alkalom bevezetd 6ra, mely soran
a résztvevé mixelési gyakorlatokat végez CD
lemezjatszon.

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Az 6rak alkalmanként 3 érasak. ABoréros térmélinduld HEV Csepel végallomé-
satol 10 percre. A Posztdgyar; majd a Déli utcan
Végig, a Csepeli Korhaz utan pedig balra. Az
irodahdz az utca végén tallhatd, a tanfolyam
az 1. emeleten, a folyosd végeén balra.

Hasznos informaciok:

» Ateljes képzés 48 oras. A tandijbdl levonasra
keriil az elsG 2 bevezet§ éra dija. K \
* A program 14 éves kortél vehetd igénybe.

» Zenei el6képzettség nem sziikséges. .'

ki DJ akar lenni, nem art, ha az éjszakat valasztja kedvenc napszakaul. Az is

jol jhet, ha szereti a hangos, iitemes zenét. Ami viszont elengedhetetlen, Nyitva tartas:

az adni akards, a képesség, hogy a felkevert zenék altal atadja tombold Egész évben, eldzetes egyeztetés alapjan. .
érzelmeit a kozonségnek. E kultikus figura birtokolja a képességet, hogy akar egy .
szemoldokranditds nélkil érzéseket, hangulatokat irdnyitson, kitalalja, mire vagyik
az ember, még miel6tt sajat maga tudna. Tancoltat, nevettet, rikat, extazist okoz,
fokoz, lassit, és szavakban kifejezhetetlen allapotokban kapcsolja 6ssze azokat, akik . '
atadjak magukat a zene aramlasanak. Maga a DJ a hattérbe hlzédik. Akkor is, ha egy
pscy-trance sator, akkor is, ha egy aréna kell6s kézepe a kijelolt helye. Azért, mert &
a kdzvetité, a kulcsember. Az elsé hely a zenéé. Legyen On is DJ!




Jobb agyfeltekes rajzoktatas

ajzolni nagyon j6 dolog, mondjak azok, akik tudnak, és gondoljak vagyakozva azok,

akik nem. Am a j6 hir, hogy a rajzolas nem csupan kéziigyesség, hanem koncentrécié

kérdése is, igy nem csupan néhany ember kivaltsaga, barki elsajatithatja. A jobb
agyféltekés rajztanfolyam célja, hogy atadja az alkotds 6romét, s raébressze ont arra,
hogy sokkal tbbre képes, mint azt valaha hitte volna. Az életh( rajzolas titkait hamar
elsajatithatja, s ha kedvet kap, részt vehet a tanfolyamok egyikén, vagy beléphet a
rajzklubba, s még jobban kibontakoztathatja az 6nben laké m(ivészt. Hagyja, hogy jobb
agyféltekéje vezesse a ceruzajat, és ne jojjon tobbé zavarba, ha gyermeke vagy unokaja
rajzolassal nyaggatja, s6t, nyisson egy Uj, végtelen hobbi felé, amely 6rokre megédesiti
és szinesebbé varazsolja életét!

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

(J Elérhetéség:

Miivészhaz rajziskola

Cim: 1071 Budapest,
Varosligeti fasor 47-49. 3. emelet

Honlap: www. muveszhaz.com
Telefon: 70/508-1140
E-mail: info@muveszhaz.com

jelent meghivast:

1 {6 részére a feln6tt 3 napos kezd6 jobb
at:;yfél’tekés rajztar)follyar’n 1. napjan vaLé’ . (J Elhelyezkedés / megkozelités:
részvétel, vagy 2 f6 részére az 1. nap felén valoé
részvétel (3 6ras bevezetd oktatas). Amennyiben Féldalattival a H8sok tere megalldig,
szeretné folytatni a 3 napos tanfolyamot, 10% vagy a 30 és 30A jelzés(i busszal a
kedvezményt kap a 2-3. napokra. Damjanich utcai megalloig, majd
innen gyalog a Varosligeti fasorig.
vagy Autoval parkoldsi lehetéség az

1 fének 1 alkalommal 1 napos onarcképrajzolas, Otvenhatosok terénél.

haladodk részére.

Az elkésziilt alkotas és a rajzeszkozok haza
vihetGek.

Hasznos informaciok:

 Rajztudas nem szlikséges a bevezet§ 6rahoz és
a tanfolyamhoz.

» A haladd onarcképrajzolas eldfeltétele az alap
tanfolyam elvégzése.

e 14 éves kortol vehetd igénybe a program.

» A csoportok 10 f6t6l indulnak.

« Elézetes bejelentkezés sziikséges.

* A foglalkozashoz sziikséges eszkdzok
rendelkezésre allnak.

Nyitva tartas:

Egész évben el6zetes egyeztetés alapjan.




Csoki és Siiti mihely

egtortént mar Onnel, hogy linnepekkor személyes, kreativ és felejthetetlendil finom

ajandékkal kivanta megorvendeztetni szeretteit? Az ilyen finomsagok sikerét nem

lehet megkérddjelezni, am ezek méltatdsahoz hozzajarul a szeretet és az linnepi
hangulat. Most megteheti az elsé lépéseket az egyedi nyaldanksagok alkotasanak utjan, sét a
csucsok csucsanak kozelébe érhet! A Chefparade Csoki és Siiti mihely tanfolyamain olyan
inyenc finomsagok elkészitését sajatithatja el, melyeknek izlelésekor megremeg a foldi
halandé laba. Szinpompéas macaronok, szivet olvasztd triiffelek, bonbonok, pralinék, martott
és toltott csokoladé kéltemények titka nyilik meg On elétt. A kurzuson szakavatott mesterek
[épésrél lépésre adjak at tudasukat, mig On a tojasfeltréstdl a cukormazig mindent dnalléan
tapasztalhat meg. A kivanatos finomsagok rejtélyének megfejtésével nem csupan dj hobbira
tehet szert, hanem U] tartomanyba emelheti mindennapjait és tinnepeit.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

116 részére 1 alkalom csoki vagy siiti készité
kurzus (3 éral.

Hasznos informaciok:

* Foglalas kotelezd interneten vagy telefonon.

« Kiscsoportos csoki és siti készités: min. 6 f6 és
max. 12 f6.

» A program tartalmaz minden sziikséges
anyagot és eszkozt, frissitét, a végén a recepteket
és mlanyag edényt.

» Az elkészitett csokikat mindenki sajat
diszdobozban viheti haza.

» Angol nyelv( kurzusok is valaszthatdak.

Nyitva tartas:

Folyamatosan valtozé. Kurzusok jellemzden
hétkoznap esténként és hétvégenként. Kérjik,
érdeklddjon telefonon vagy interneten.

() Elérhetéség:
Chefparade Csoki és Siiti Miihely
Cim: 1051 Budapest, Sas u. 21

Honlap: www.chefparade.hu
Telefon: 210/6042
E-mail: jelentkezem@chefparade.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Sas utca az Arany Janos utcai
metromegall6tdl 5 perc sétara a Duna felé
a masodik sarok. Autéval az Andrassy Gt
fel6l jobbrol, és a Lanchid feldl balrélis ra
lehet kanyarodni. A parkolasért fizetni kell,
de mindig vannak helyek a kérnyéken.




Macimlvek

a visszagondolunk, egyetlen biztos pont volt az életiinkben, zsenge

gyermekkorunkban. A jaték macko. A jaték macko sajat, egyéni, szinte nincs két

egyforma. Most végre visszamehet a gyermekkorba, megtanulhat jaték mackot
késziteni. Nem olyat, amilyet a sziilei vettek, nem olyat, amilyen a kispajtasanak volt,
nem olyat, amilyet a Tridlban arultak, hanem olyat, amilyet On szeretne. Képzelje el
almaijaték mackojat, majd a helyszinen biztositott anyagok és szerszamok segitségével,
szakavatott mackdmester babaskodasa mellett készitse el! A mackdkészités igazan
egyedi és kreativ tevékenység, rdadasul a mackd kitliné ajandék gyermeknek és
felnéttnek egyarant. A végeredmény pedig elére nem is sejtett boldogsaggal és az
alkotas 6romével ajandékozza majd meg, amelyet a Macim(ivekt6l elégedetten tavozok
népes tabora is bizonyit. Csatlakozzon hat hozzajuk!

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 alkalom macikészité tanfolyam 1 f6 részére, vagy
1-1 alkalom 2 f6 részére. 1 alkalom 4 éras.

A felhasznalt alapanyagok és szerszamok
biztositottak. Az elkészitett mackdkat a
kuponfelhasznalé megtarthatja.

Hasznos informaciok:

» Regisztracio sziikséges.

* Maximum 5 fs csoportos foglalkozas.

» El6képzettség és kézligyesség nem sziikséges.
» 6 éves kortol ajanlott.

Nyitva tartas:

Egész évben, elézetes bejelentkezés alapjan.

(J Elérhetéség:

Macimiivek

Cim: 1137 Budapest,

Szent Istvan krt. 24.
Honlap: www.macimuvek.hu
Telefon: 20/993-9193
E-mail: macimuvek@freemail.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Nyugati tértdl 5 perc sétara, a Szent
Istvan kéruton a Duna iranyaban, jobb
oldalon. Az iizlet egy belsd udvarban
talalhaté.

‘I




Kreativ foglalkozasok
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annak olyan esds, 6szi, téli délutdnok, amelyekre 6rommel emlékeziink. Finom
tea illata, kozos alkotds, festés, tevés-vevés a négy fal kozott, amikor a ki nem
mozdulads minden pillanata élvezetes. Ha elldtogat a Made By You budai vagy
pesti kdzpontjaba, sok olyan praktikat tanulhat meg, amelyek még szinesebbé és
szbrakoztatobba teszik ezeket a latyakos, sziirke napokat. Sajatitson el olyan tvegékszer
készitési, keramia fest6, agyagos vagy mozaik technikdkat, melyek birtokaban nem okoz
tobbé fejtorést az exkluziv ajandékozas. A lehet6ségek szama végtelen, a szinek, mintak,

alkosson egyénit, csodaszépet, maradandot!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 alkalom alap Uvegékszer foglalkozas
alapanyaggal + még 1 db ékszer készitésével.

vagy
1 alkalom haladé Uvegékszer foglalkozas.

vagy
2 alkalom agyagos vagy mozaik technika
foglakozas alapanyaggal (megoszthaté 2 fére).

vagy

5 alkalom keramia festd tanfolyam alapanyag nélkiil.

vagy

2 alkalom keramia festd tanfolyam 1-1 db keramia-
val a narancssarga polcrél. (megoszthaté 2 fére)
vagy

2 alkalom kerdmia festés szabadon, 2-2 db kerami-
aval a rdzsaszin polcrol (megoszthatd 2 fére).

Hasznos informaciok:

« Elézetes bejelentkezés sziikséges.

* Felnétteknek és gyerekeknek. A programok
7 éves kor felett vehet6k igénybe.

» A foglalkozasokhoz sziikséges eszkoz6k
rendelkezésre allnak.

Nyitva tartas:

Made By You Pest

Hétf6 - Péntek: 13:00-21:00
Szombat - Vasarnap: 10:00-18:00
Made By You Buda

Hétfé - Péntek: 12:00-20:00
Szombat - Vasarnap: 10:00-18:00

(J Elérhetéség:

Made By You Buda

Cim: 1122 Budapest,
Varosmajor utca 28/a

Honlap: www.madebyyou.hu

Telefon: 20/955-3984

E-mail: info@madebyyou.hu

Made By You Pest

Cim: 1053 Budapest,
Kiralyi Pal utca 11.
Honlap: www.madebyyou.hu
Telefon: 20/597-0893
E-mail: info@madebyyou.hu




A viragkotés muveészete

endégvaras, lakberendezés, innepi, alkalmi diszités, ajandékozas. Megannyi

szép alkalom. Tegylik mi magunk még szebbé! Ha megtanulja a virdgkotészet

boszorkanyos fogasait, tobbé nem hianyzik majd semmi az otthonaban tartott
partik vendégasztalarol. Frissvirdgdiszekbe dltoztetheti lakdsat, a husvét, a karacsony,
a Valentin nap, a szliletésnapok és megannyi gyonyord innep még személyesebbé
és még tiindoklébbé valik az On kezei altal. Ha ajandékot készit, a csomagolasnal
sem tamadnak majd gondjai, hiszen személyre sz6lo, egyedi meglepetésekkel
kedveskedhet szeretteinek. A Fleurt tanfolyaman a legUjabb stilusokat és technikakat
sajatithatja el kifinomult izlés(, a legUjabb trendeket alapul vevé mester virdgkotéktél,
akik természetesen csak friss, kivaléo mindségl virdgokkal dolgoznak. Tudja, aki a
viragot szereti, - és még a mivészi kotésiikhoz is ért - rossz ember nem lehet.

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére viragkotd tanfolyam sajat készitésd
dekordacioval, profi virdgkoté Utmutatasaval.
A program 1 6rés.

Valaszthato témak: vendégvaré asztali dekoracio,
lakberendezés, szezonalis dekoracié és
ajandékozasi-csomagolasi technikak.

A sziikséges alapanyagok és szerszamok

biztositottak. Az elkészitett dekoraciokat a
kuponfelhasznald megtarthatja.

Hasznos informaciok:

* Bejelentkezés sziikséges 2 héttel elére.

* Minimum 4, maximum 8 fGs csoportos foglalkozas.

» El6képzettség és kéziigyesség nem sziikséges.
» Csokor 10 szal szezonalis viragbdl. Adventi
koszord 30 cm-es, éléfenyds koszoru alappal.

Nyitva tartas:

Hétfé-Péntek: 9:00 - 18:00
Szombat: 10:00 - 16:00

(J Elérhetéség:

Fleurt Trend
Cim: 1051 Budapest, Zrinyi u. 12.

Honlap: www.fleurt.hu
Mobil: 1/321-8122, 70/367-5784
E-mail: fleurt@fleurt.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Szent Istvan Bazilika mogott, az
M3-as metré Arany Janos utcai
megalléjatol 5 perc sétara. Parkolasi
lehet6ség a Nador utcaban és a
Bazilika mélygarazsaban.




(J Elérhetéség:

A sminkelés triikkjei

Kairé Szépségszalon

Cim: 1073 Budapest,
Erzsébet krt. 20.

Telefon: 1/352-4063, 20/453-5294
Honlap: www.kairoszalon.hu
E-mail: kairoszepsegszalon@gmail.com

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

Sminkeléssel egybekdtott egyénre szabott
sminkoktatds, vasarlasi tanacsok, szépségtippek
(90 perc] és az éra végén, a helyszinen egy profi
fotds 6rokiti meg a kivant sminkben (30 perc).

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

20-25 db egész- vagy félalakos kép késziil Onrél, Budapest belvarosaban, a 4/6-os vil-
melyekbdl kivalasztva a legjobbat, retusalva és lamos Wesselényi utca megalléjanak
nyomtathato felbontasban kapja meg email-ben. kozelében.

Hasznos informaciok:

« Telefonos bejelentkezés sziikséges.
zeret sminkelni, vagy a mindennapos make-up teherként nehezedik a vallara? * Javasolt magunkkal vinni sajat .
sminkkészletlinket egy szemrevételezésre
(alapozd, puder, pirosité, szemceruza, spiral,
béviteni,remek alkalmatkinalunkarra, hogy megtanulja, hogyan hozza kia legtobbet razs, szajkontur ceruza, felvivg eszkozok).
kiilsejébsl. A smink az onkifejezés eszkéze, s On ezentll mindig az egyéniségéhez ills * A tokéletes képhez, érdemes frissen mosott,
apolt hajjal fotozkodni.

« Oltozzon kedvenc ruhajaba és a kiegészitskrél
csaladi vacsora. Még ha nem is valik hobbijava, de olyan holgy kezébe helyezzik, aki se feledkezzen meg.

Akar gy érzi, hogy a sminkeléssel gondjai vannak, akar meglévé tudasat szeretné

sminket viselhet, legyen az egy viddm vasarnap délelétt, lzleti ebéd, bankett, vagy nagy

szamara a sminkelés t6bb mint hobbi. Leendd tanara vezetésével elsajatithatja az arc
szépségének kiemelését segitd tritkkdket, amelyekkel minden helyzetben Onre iranyul Nyitva tartas:
majd a figyelem. A hab a tortan, hogy amikor elkészilt a smink, egy profi fotds 6rokiti

Bejelentkezés alapjan.
meg szépségét.




Keramia készites

yakran Ugy érezhetjlk, hogy csak olyan tevékenységgel, rendszeres elfoglaltsaggal,

azaz hobbival kapcsolddhatunk ki igazan, melynek semmi kdze nincs napi

rutinunkhoz, a taposémalomhoz. Ezekbdl a gondolatokbol kreativ otletek
sziilethetnek, ha megismerkediink az alkotas 6romével. A keramia készités, korongozas
elmélyilt, rejtett képességeket felszinre hozé és latvanyos eredménnyel kecsegtetd
tevékenység. Magyarorszagon kultlraja igen jelentds, és persze nem csupan hasznalati
vagy disztargyak alkotdsat jelenti, hanem szobrok, csempék is kikerllhetnek a
kemencébdl. Most itt a lehetdség, hogy a keramikus szakma egy valédi, szakavatott
mivészétdl, mesterét6l nyerjen tudast és tapasztalatot. G6bolos Attila szeretettel és
tudassal varja Ont. Ha megsziiletett elsé mive, vigye haza, hogy mindig emlékezzen erre
a csodas meditativ alkot6 jatékra, mely talan egy életen at elkiséri.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1-2 f6 részére 1 alkalommal 3 6ras elméleti és
gyakorlati kerdmiakészité kurzus.

Hasznos informaciok:

» Elézetes bejelentkezés sziikséges.

5 éves kortdl vehet igénybe a program.

* A program a foglalkozashoz sziikséges anyagot
is tartalmazza.

» Az elkésziilt alkotas az égetés utan hazavihet6.
» Ajanlott olyan ruha viselése, amit nem fél
0sszepiszkolni.

Nyitva tartas:

Egész évben elézetes egyeztetés alapjan.

(J Elérhetéség:
Gobolos Attila

Cim: 7476 Kaposszerdahely,
Kapoli Antal utca 26.

Honlap: www.gobolosattila.hu
Telefon: 70/333-5165
E-mail: mg34@citromail.hu

() Elhelyezkedés / megkozelités:

Kaposvarrol Szenna iranyaba az elsé
telepiilés Kaposszerdahely, a falut
jelz6 tabla utan az elsd lehet6ségnél
balra kell fordulni, majd az utca végén
jobb kézre a sarkon talalhatd a haz.




Mixer és barista kurzus

i lehet lélekmelengetébb elfoglaltsdg, mint szines, izes, hivogaté koktélokat
keverni baratainknak egy kellemes estén, vagy egy tokéletes habos kavéval
kedveskedni nekik? Tanuljon meg On is minél tobbet ezekrl a rafinalt
bajitalokrélvagy kiilonleges kavékrol 4 6ras kurzus keretében! A Hobby Mixer képzésen
a finomabbnal finomabb italok elkészitése kozben atfogd képet kaphat a koktélok
viladgardl, és kozelebbi ismeretséget kdthet a klasszikusokkal, melyeket a tanfolyam
végére teljes magabiztossaggal tud majd elkésziteni. A Hobby Barista kurzus pedig
remek lehet6ség azoknak, akik imadjak a kavét, és szivesen megtanulnak, hogyan
dobjak fel az otthoni kdvézas pihentetd perceit néhany aproé triikkel. J6jjon és sajatitsa

el a titkos recepteket, bevalt fogdsokat és élvezze baratai elismerését!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére 4 6ras Hobby Mixer képzés.

vagy

1 f6 részére 4 oras Hobby Barista képzés.

Hasznos informaciok:

» A programon csak 18 éven feliliek vehetnek
részt.

» 3 f6t6l induld, 6-8 fds kis csoportos képzések.
» El6képzettség nem szlikséges.

* A bemutatott és elkészitett italokat a vendégek
elfogyaszthatjak.

Nyitva tartas:

Egész évben, elézetes egyeztetés alapjan.

() Elérhetéség:
BarExpert Csoport

Cim: 1133 Budapest,
Hegedds Gyula utca 92.

Telefon: 20/551-1013, 20/435-0909
Email: info@barexpert.hu
Honlap: www.barexpert.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Dozsa Gyorgy Uti metro megallotol
a Drava utcan haladva, bal kéz felé a
masodik utca.




Hip hop lépések

hip-hop zene, a hip-hop ténc, a hip-hop koltészet: utcai miivészet. Olyan életérzés,

melyet elmesélni csak rogtonzétt rimekben lehet, eltancolni csak kotétt koreogréafia

nélkil, spontan érdemes. A hip-hop tancos lételeme a lazasag, hiszen a miifaj gyokerei
oda nyulnak vissza, ahol nem volt mas, csak a test, amivel kisérletezik, a nyelv, amit rimekre
porget, és a lélek, ami belilrél diktalja hajszalpontosan, mit hogyan tegyen. Aki szimpatizal
a hip-hop kultdraval, biztosan maga is probalkozott mar legaldbb héazilag testének
hulldmoztatasaval, labainak rakosgatasaval. A Black Time Hip Hop Studidban oktaté tandrok
kozt vannak a Quantum XXL tagjai, akik a tehetségkutaté misorban vald megjelenésiik
Ota az orszag egyik legnépszer(ibb tanccsapatava valtak. Most altaluk sajatithatja el ezt a
méltan népszer(, lélegzetelallito mozdulatokkal tlzdelt tancot. A tiz alkalom alatt béven lesz
ré ideje. Ha lelkes és a fiatalos, laza zenét is szereti, irdny a tancparkett!

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

116 részére 10 alkalmas bérlet a rendszeres
orakra, felhasznalasi idokorlat nélkdl. 1 alkalom
60 perces.

vagy

116 részére 6 alkalmas intenziv, emelt szint(
kurzus, felhasznalasi idékorlat nélkiil.

Az intenziv bérlet csak Budapesten vehetd igénybe.

O Hasznos informaciok:

» Sportos 6ltozet és valtdcipd szlikséges.
« Felndttek és gyerekek részére is, akar 7 éves
kortdl.

» Edzések hetente tobbszor, akar angol nyelven is.

» Barmikor elkezdhetd, folyamatos
becsatlakozasi lehetdségek.

» Képzettségi szintnek megfeleléen tobbféle
kurzus valaszthaté.

» Nyaron nincsenek rendszeres 6rak.

» Az intenziv kurzuson gyakran van kilféldi
vendégoktato.

O Nyitva tartas:

Valtozo, nyitas az 6rak elétt fél oraval.
Az 6rarend megtekinthetd a honlapon.

(J Elérhetéség:

Black Time Hip Hop

Telefon: 30/386-5049
Honlap: www.blacktimehiphop.com
E-mail: bltcrew.zoli@gmail.com

Budapesten:
- Kozponti Budo Akadémia, |. ker., Krisztina
krt. 59.

- Freelusion Tancterem, IIl. ker.,
Szentendrei Gt 95.

- Klub Weryus, VII. ker., Dob u. 65.

- M10 Tanc és Sportakadémia, VII. ker.,
Murényi u.10/a.

- Lonyai Reformatus Gimnazium, IX. ker.,
Kinizsi u. 1-7.

- Studio Vida, X. ker., Fehér Gt 3. Cédrus
Piac 1.em.
- Chili Fitness, XI. ker., Etele Ut 57.

- Peek Studio - Innovaciés Park, XI. ker.,
Fehérvari at 130.

- MOM Sport, XII. ker. Csorsz utca 14-16.

- V29 Complex, Xlll.ker., Visegradi u.29.

- F1 Fitness, XIV. ker., Thokaly Gt 105.

- Liget Wellness, XVII. ker., Ferihegyi ut 27.
- Power GM Fitness, XIX. ker., UlGi Gt 216.

- Pesterzsébeti Kézgazd.-i Szki., XX. ker.,
Vorésmarty u. 30.

- Sport8, XXII. ker., Nagytétényi at 37-43.,
Campona I. emelet

Vidéken:

- Domb Sportcentrum, 2040 Budaors,
Otthon koz

- Optofit Sportcentrum, 2600 Vac, Vam u. 13.

- Euro Fitness Center, 2800 Tatabanya,
Martirok ut 44.

- Fenyves Sportcsarnok, 2143 Kistarcsa,
Raktar krt.5.

- Miivészetek Haza, 2100 Godolls, Szabad-
sag Ut 6.

- Junior Mozgas Studid, 4220 Hajd(bdszor-
mény, [.Rakéczi Ferenc u.73/A.



Kubai Salsa

a vida es un carnaval - mondja az ének. A leghatékonyabb médja annak, hogy az életet

magunk is karnevalként fogjuk fel az, ha veszlink néhany Salsa 6rat, és behatébban

megismerkediink néhany latin zenével, tanccal. A vdgy minden magunkfajta Kozép-
eurdpai halandod lelkében ott ég, hogy lépéseit, csipdjének mozgasat, pillantasat, st egész
lényét 6sszehangolja a liiktetd, végtelen dallammal, s ezt az érzést atvigye a mindennapokba.
Mert a Salsa Fuerte tanciskoldban az o6rdk nem csupan tanclépések, hanem a nap
megkoronazasa, feltoltédés, kikapcsolddas, baratkozas. A tdnc maga a testi-lelki ragyogas
és egészség, kivald testedzés, onbizalom épités, és mivel jol felépitett tanuldsrélvan szo, nem
csupan a megfaradt testet edzi, de serkenti az agyat, és Ujra éleszti az eltompult érzékeket
is. Raadasul a Salsa nem korhoz kotott, barki elkezdheti, s hamarosan megfigyelheti, hogy
olyannyira eggyé valik lényével, hogy egy atgiircolt nap utan, bevasarlaskor is kiragyog a
sorbol, hiszen az élet egy karneval, 6n pedig a karneval kiralya, kiralyndje.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1 {6 részére 7 alkalom kubai salsa tancéra a 14
helyszin egyikén.

Hasznos informaciok:

A tanfolyamok helyszinenként valtozo
gyakorisaggal indulnak.

* A tanfolyamokhoz a kezdés utan max. 2 hétig
lehet csatlakozni.

* Alsé korhatar: 14 év.

» Egy alkalom 80 perces.

» Ajanlott érkezés: 20-30 perccel drakezdés el6tt.

* Ajanlott a sportos 6ltozet.

» Valtocipd hasznalata kotelezd. Férfiaknal
ajanlott a gumitalpu sportcipd, holgyeknél
magassarku cip6 esetén gumi sarokvédd
hasznalata kételezé.

Nyitva tartas:

Egész évben, elézetes egyeztetés alapjan.

() Elérhetéség:
Salsa Fuerte Tanciskola
Honlap: www.salsafuerte.hu

Telefon: 70/427-7211
Email: info@salsafuerte.hu

Baross Gabor Altalanos Iskola

1078 Budapest, Hernad u. 42.

Thalia Tanoda
1068 Budapest, Varosligeti fasor 2.

Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium
4032 Debrecen, Békessy Béla u. 12.

Fels6varosi Altalanos Iskola
3200 Gyongyos, Martinovics u. 2.

Baross Gabor Kozgazdasagi
Szakkozépiskola
9024 Gyor, Bem tér 20-22.

Foldes Ferenc Gimnazium
3525 Miskolc, H6sok tere 7.

Korzo Uzlethaz Il. emelet,
4400 Nyiregyhaza, Nagy Imre tér 1.

JATE Klub
6720 Szeged, Dugonics tér 13.

Westside Hip-Hop Tanciskola
9700 Szombathely, Bocskai krt. 8.

Neumann Janos Altalanos Iskola
9700 Szombathely, Losonc u. 1.

Varosi Miivelédési Kozpont
8200 Veszprém, Taborallas tér 1.

Dézsa Gydrgy Altalanos Iskola
8900 Zalaegerszeg, Kis utca 6.



Mandala jogadrak

gészséges test és lelki béke. Nem kevesebbet igérnek a Mandala Jogastudiok

azoknak, akik elldtogatnak a kozpontokba, amelyek egyfel6l segitenek a modern

varosi embernek egy egészségesebb, tudatosabb életmdd kialakitasaban, masfeldl
tdmogatjak az Utkereséket lelki és szellemi torekvéseikben. A modern ember szdmara
a hatha jéga jelentheti az egyik legjobb megoldast arra az egyre sulyosbodé probléma
egylittesre, amely a mozgashidnybdl, az elégtelen testtudatbél, az egészségtelen
életmodbdl, a helytelen gondolkodashél és a természetbdl vald kiszakadasbol adédik.
A joga a fizikai szinten kezd el foglalkozni az emberi problémakkal, csendes befelé
figyeléssel tdmogatva az nmegismerés folyamatat. Mintegy gyakorldtere az életnek,
egy biztonsagos mihely, ahol tisztitjuk és eddziik a testen keresztiil a tudatot is.

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

5 alkalmas bérlet 1 f§ részére (korlatlan ideig
felhasznalhatd)

vagy

2 alkalom minitanfolyam 1 f6 részére (1 alkalom
3-4 6ras)

vagy

1 alkalom minitanfolyam 2 f8 részére (1 alkalom
3-4 6ras)

Hasznos informaciok:

» A minitanfolyamok tematikus, csoportos
workshopok, melyek a kovetkez6 témakban
indulnak: Hatha Jdga, Gerincjéga, Napiidvozlet,
Néijoga, Stresszoldd joga.

* A bérlet 5 masfél oras foglalkozast takar.
Vélaszthaté foglalkozasok: gerinc-, hatha-,
gyerek-, ndi- és stresszoldd joga.

 Nincs korhatar.

» Bejelentkezés a bérletes 6rakra nem
szlikséges, a minitanfolyamokra ajanlott.

« A gyakorlashoz javasolt a kényelmes, vildgos
ruha.

Nyitva tartas:

Valtozo, nyitas az 6rak elétt féloraval. A bérletes
o6rak drarendje és a minitanfolyamok id6pontjai
megtekinthet6k a partner honlapjan.

() Elérhetéség:

Honlap: www.mandalajoga.hu
Cimek:

Mandala Jéga Ujbuda

1114 Budapest, Bartok Béla ut 55.

Telefon: 70/604-6599
E-mail: info@mandalajoga.hu

Mandala Jdga Liget

1078 Budapest, Nefelejcs u. 58.
Telefon: 70/604-6599

E-mail: info@mandalajoga.hu

Mandala Joga Nyugati

1132 Budapest, Kresz Géza u. 27.
Telefon: 70/604-6599

E-mail: info@mandalajoga.hu

Mandala Jéga Szeged

6722 Szeged, Petdfi S. sugarut 41/B,
Telefon: 70/701-0156, 30/931-1606
E-mail: info@mandalajogaszeged.hu

Mandala Joga Pécs

7623 Pécs, Petdfi Sdndor u. 56.
Telefon: 70/311-1190

E-mail: info@mandalajogapecs.hu




Agua-fitness, viziaerobic

viziaerobic a harmoéniat és a dinamizmust egyesiti magaban: a konnyed mozgas, a
H viz Gsi, éltetd ereje, az egészség frissessége és a szabadsag lendiilete egyesiilnek

benne. Leginkabb taldn a tanchoz vagy a delfinek jatékahoz hasonlithatnank.
Csobbanjon On is a vizbe, engedje a4t magat a konnyedség érzésének, és élvezze, ahogyan
teste kecsesen, a viz rejtett erejével csodas 6sszhangban mozdul a zene ritmusara.
Kortdl és nemtél fliggetlenil mindenkinek ajanlhatd, aki szereti a vizet, hiszen még Uszni
sem kell tudni hozza. Iddsebbek, iziileti bantalmakban szenveddék részére ugyanugy
kivalé lehet6ség, mint azoknak, akik a stlyuk miatt mozognak nehezebben. Prébalja ki a

mozgas e kdnnyed miifajat, ahol szérakozas, eqészség és szépiilés egyszerre var Onre!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

5 alkalmas viziaerobic bérlet 1 f6 részére.

Minden sziikséges eszkoz rendelkezésére all.

Hasznos informaciok:

 Férfiaknak és holgyeknek egyarant.

» Csak 12 éves kortdl.

* Nem sziikséges Uszni tudni.

o Flirdéruhat, torilkozét kell csak hoznia.

Nyitva tartas:

A hét minden napjan, kivéve pénteken, valtozé
helyen és idépontban van viziaerobic.
Erdeklédjon telefonon.

A szolgaltatas nyaron nem elérhetd.

(J Elérhetéség:

Tanfolyam szervez6:

Mobil: 30/910-8754

E-mail: szegreda@freemail.hu
Uszodak:

Nemzeti Sportkozpontok (KSI)
1146 Budapest, Istvanmezei u. 3-5.

Bokai Kert (Park uszoda)
1181 Budapest, Varoshaz u. 40.

SE Tertnevelés- és Sporttudomanyi Kar
(TF uszoda)
1123 Budapest, Alkotas u. 44.




Golf tanfolyam

emvéletlen,hogynapjainkbanagolfnépszerlisége Magyarorszagonisegyre nagyobb.
A golf lgyességet és kitartast igényld jaték. Séta, kirandulds, természetjaras és a
sport izgalma. Ha eddig csak a megvalésitandok listajan szerepelt, most prébalja
kil Nem kizart, hogy egy életre rabul ejti ez az dsszetett szabadidés tevékenység. A
Szentendrei-sziget északi cslicskén, Kisoroszinal elteriild, 66 hektaros, lankas és diinés,
18 lyukU par 72-es golfpalya varja Ont. Magyarorszag legnagyobb multra visszatekintd,
Budapesttl mindossze 30 perc autddtra fekvé golfpélydja mindenki szaméra tartogat
élményt, aki szereti a sportot, a természetet és a j6 tarsasagot, valamint szivesen
ddik a Dunakanyar fest6i tajaiban.

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1 vagy 2 fére 1 alkalom 50 perces 6ra vezetd
pro oktatéval, majd lehetdség a gyakorld palya
hasznalatara 2 kosar labdaval.

Teljes felszerelés biztositott.

Hasznos informaciok:

» Kezd6knek és haladoknak egyarant.
* Magyarul és angolul beszélé oktatok.

» A golf szabalyainak megfeleld viselet ajanlott
(pdlding, hosszu szévetnadrag - nem farmer).

» A helyszinen igénybe vehetd étterem, biifé,

klubhelyiség, 6lt6z6, terasz, nagy szintkiilonbségl

Pitching-Putting Green és Driving Range
célgreenekkel.

Nyitva tartas:

Egész évben.

(J Elérhetdség:

Magyar Golf Club Kisoroszi

Cim: 2024 Kisoroszi,
Golfpalya (Szentendrei-sziget)

Telefon: 26/592-020
E-mail: recepcio@magyargolfclub.hu
Honlap: www.magyargolfclub.hu

() Elhelyezkedés / megkézelités:

A Szentendrei-szigeten Budapest feldl
a 11-es féaton Tahitotfalunal jobbra,
majd balra a Tancsis Mihaly Gton
végig. Volan busszal az Arpad hidtél a
898-as jarattal.




Vitorlazas és szorfoktatas

i lehet nagyobb kaland, mint befogni a szelet a vitorldba, és végigsiklani

a végtelen vizen? Most végre On is megszeliditheti a természet elemeit,

uralhatja a vizet, és magaval viheti a szérfozés vagy a vitorldzds semmihez
sem foghatdé élményét! A Sharky Vizisportiskola profi felszerelésével igazi paradicsom
a vizi sportok elkdtelezettjei szdmara. A kezd6 szorfosoket és a vitorlasokkal csak
baratkozé latogatdkat Magyarorszadg legtapasztaltabb vizisport-oktatdi varjak, és
meglatja, a kaland ize azonnal magaval ragadja, amint szévetségre lép az elemekkel. A
képzett oktaték mindent megtesznek azért, hogy egy életre a viz és a szél szerelmesévé
valjon. Ha Ugy gondolja, 6nalldan is nekivaghat egy haromfés kis vitorlason a viznek,
és élvezheti a szabadsagot, amelyet csak a hulldmok hatan élhet at.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1,5 éra windsurfoktatas felszereléssel + 1,5 éra
komplett windsurf felszerelés bérlés.

vagy

2 ora vitorlas oktatas 1 fg részére (megoszthatd
tobb alkalomral.

vagy

3,5 6ra vitorlas (Jolle) bérlés vitorlastudassal
rendelkezGknek (max. 3 f6 / hajo, megoszthatd
tobb alkalomra).

Az 6rakat tobb alkalomra is fel lehet osztani.
Az oktatadshoz hozzatartozik az eszk6zok
rendelkezésre bocsatasa: szorfdeszka, vitorla,
szorfruha, trapézov, stb.

Szallaslehetdség a kozelben

Like Hotel - Vonyarcvashegy - www.likehotel.hu

Hasznos informaciok:

o Uszétudas sziikséges.
» Szorfozni 7 éves kortol lehet.

Nyitva tartas:

M3jus 20-t6l szeptember 10-ig.
Minden nap 9:00-19:00-ig.

(J Elérhetdség:

Sharky Vizisportiskola

Cim: 8314 Vonyarcvashegy,
Strand

Honlap: www.sharkysurf.hu
Mobil: 70/335-4681
E-mail: sharkysurf@gmail.com

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Balaton északi part, 71-es

fout. A Sharky Vizisportiskola a
vonyarcvashegyi strandon, annak

a nyugati csiicskén talalhato.
Keszthelytol 9 km, Budapesttél 190 km.




Lovaglo-paradicsom

lovaglas sokak szamara jelent hobbi szint( elfoglaltsagot. Ez nem véletlen, hiszen

amint felpattan a nyeregbe, azonnal magéval ragadja Ont a korlatlan szabadsag

érzése, amelyet csak lohaton élhet at. A Geréby Kuriat valédi lovas terep és festdi taj
veszi koril, ahol testestil-lelkestiil atadhatja magat a végtelen horizontnak. Ha kezdg,
és szaron sajatitja el a lovaglas alapjait, akkor a tréner és a kivalé hataslovak egy életre
megszerettetik Onnel ezt a kivételes sportot, amely minden lépésében az 6sszhangrél,
a dinamikardl és a szabadsagrol szol. A lovaglas végeztével, levezetésiil sétaljon egyet
a hotel parkjaban, és élvezze a hangulatot, amelyre mindig jokedvvel emlékezik majd
vissza. Uj élmény var Onre, induljon hat, éljen &t egy Gjabb kalandot!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1,5 6ra lovaglas oktatas 2 f6 részére 2 kilon
loval. KezdGk futdszaron, haladok karamban vagy
terepen gyakorolhatnak.

Hasznos informaciok:

« Erdemes mindig hamarabb bejelentkezni.
* Sportos, az id6jarasnak megfeleld 6ltozet

ajanlott (hosszu nadrég, csizmal.
Szallaslehetdség:

Geréby Kuria Hotel*** - helyben.

Nyitva tartas:

Minden nap 8:00-12:00-ig és 14:00-18:00-ig lehet
lovagolni, egész évben.

(J Elérhetéség:
Geréby Kuria Hotel ***

Cim: 6050 Lajosmizse, Alsélajos 224.

Honlap: www.gereby.hu

Telefon: 76/356-555, 76/356-974,
30/955-9056

E-mail: gereby@gereby.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Budapestt6l kb. 70 km-re, a Cegléd
iranyaba vezet6 leagazastol van ki-
tablazva a Geréby Kuria kb. 4 km-re.
Kecskeméttél pedig 18 km-re.




(J Elérhetéség:

Kajakozas a Ferto-tavon

Magyar Extrém Sport Club

Iroda: 9400 Sopron,
Széchenyi tér 11-14.
Kajak bazis: 9421 Fert6rakos strand

Telefon: 30/748-1034
Honlap: www.mesc.hu
E-mail: info@mesc.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 6ras bevezetés a kajakozas alapjaiba
gyakorlassal 1-3 f6 részére a Ferté-tavon

+ 2 6ranyi kotetlen tengeri kajakozas 1 db , .
egyszerrzlélyes és1db g szemJélyes kajakkal. D Elhelyezkedés / megkozelités:
Soprontol 20 percre talalhato
Fertorakos, a 84-es utrol kell a Fert6-
1-6 6 részére 2 6rés tengeri kajakozas a Fert6 t6 felé letérni.

tavon 3 db 2 személyes kajakkal.

Hasznos informaciok: K \

» A programhoz hajékat a partner biztosit.
gy igazan kilonleges vizi sportot, a tengeri kajakozast prébalhatja most ki a Fert6- » Részvételi feltételek: Uszni tudds, érvényes
tavon a vizek bator meghdditdja. Tavol alljon téliink, hogy vendégeinket az 6cean személyi igazolvany vagy utlevel.
» A program id6jarasfliggd, idépont egyeztetés
sziikséges.

vagy

habjainak kivannank kiszolgaltatni. A tengeri kajakozas csupan egy elnevezés,

Ime egy stilus, amelyet most a Ferté-tavon prdbalhat ki a vizek bator meghdditéja. Ez « Ajanlott fiird6ruhat, sapkat és naptejet

a program azt tarja fel, mennyire magatdl értet6dd, hogy a varoslaké némi technika és csomagolni.

fizikai er6é ellenében fantasztikusan nyugalmas, léleklazitd kalandot élhet at. A kajak

rendkivil egyszerd, mégis tokéletes szerkezet. Az utas nem csupan kozel van a vizhez, Nyitva tartas:
. Ké fort | t l4z4s4ban. Jutal sqtelen vi l

de rmnder.\, éppen re.sz ,IS vesza o,me_g’zabo azas,aban Jutalma a veg’ e elzn viz nyuga. ma Majustél szeptemberig a hét minden napjan.

a té hangjanak meditativ csobbanasai és a természet zavartalan szépsége. Ha erejébdl

futja, még Ausztria partjainal is kikothet.




Boulder falmaszas

agasra toré tervei vannak, vagy csak megmozgatna izmait? Egy maszo bérlet

vagy néhany boulder edzés biztosan megmozditja, barhol alljon is! Akik aktivan

muvelik, tudjak, akik nem, azok gyerekkorukbdl emlékeznek, milyen kivételes
élmény a maszas. Izommunka, logika és Gsszpontositds. Lépések és fogasok, egyik a
masik utan. Konny( szakaszok és negativ falak - szamos megoldandd kihivas. Most
mindezt atélheti az Ujjer6 Boulder teremben, ahol a kézel 250 négyzetméter, nagy
feliiletekben tort falfellileten 1500 valtozatos fogéas és lépés nyUjt segitséget a szamtalan
boulder-kunszt megolddsahoz. A mindségi élményt a profi légcseréld, a kulturalt 6lt6z6
és zuhanyz6 biztositja. Ha még sohasem proébalta, vagy tudasat csiszolna, ne habozzon
jelentkezni! Szakképzett oktaték segitik az Gton, hogy On fokrél fokra megszabaduljon a
fold vonzasatol.

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére 8 alkalmas bérlet (felhasznalasi
id6korlat nélkil, felszereléssel).

vagy

16 részére 10 alkalmas bérlet (felhasznalasi
id6korlat nélkil, felszerelés nélkil).

Felszerelés = maszécip6 + magnézias zsak
magnéziaval.

Hasznos informaciok:

» 5 éves kortol lehet az oktatast igénybe venni.

» Sportos 6ltozet ajanlott.

Nyitva tartas:

Hétfé - Péntek: 17:00 - 23:00
Kedd, Csuitortok: 6:00 - 8:00 kozott is.
Szombat - Vasarnap : 12:00 - 22:00

() Elérhetdség:

Ujjeré Boulder Terem

Cim: 1117 Budapest,
Budafoki at 111.

Honlap: www.ujjero.com
Mobil:  1/951-0722
E-mail: contact@ujjero.com

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Budafoki utrdl, bejarat a Buda
Plaza raktarteriletén. Részletes
megkozelitési térkép a honlapon.




Wakeboard & jetski

zeged és Hddmez6vasarhely kdzott igazi tengerparti hangulatra taldlhat a latogato,

ha felkeresi a Sun City Szabadidd- és Vizisport Centrumot. A csodas kdrnyezetben

kialakitott szabadidékdzpontban az extrém sportok szerelmesei valogathatnak
a kuldnbozd latvanyos és adrenalin ndvelé sportok kozétt, a jetski, a vizisi mellett
kiprobalhatjadk a wakeboard altal nyujtott élményeket is. A Sun City-ben mindenki
megtalalhatja a maga szamara legmegfelelébb kikapcsolddasi format, érkezzen akar
csaldddal, akar barati tarsasaggal. Avizi sportok mellett probara tehetjiik igyességiinket
és alloképességlinket is a kalandparkban, mely a kisebbeknek és a felndtteknek
egyarant biztosit kihivasokat. A jo levegdn, baratsagos kdrnyezetben eltsltott szabadid
emlékezetes marad a pihenni vagydk és az adrenalin fliggék szamara egyarant.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

(J Elérhetéség:

Sun City Szabadido- és Vizisport
Centrum

Cim: Szeged ésHdodmezdvasarhely
kozott

Honlap:
www.suncityszabadidokozpont.hu
Telefon: 70/770-0025, 20/389-7891
E-mail:
info@suncityszabadidokozpont.hu

jelent meghivast:
1 {6 részére 1 napi wakeboard palyahasznalat.
vagy
15 perc jetski bérlés.
() Elhelyezkedés / megkozelités:

HodmezG6vasarhely és Szeged
kozott a 47-es Gt mellett a 205-6s
kilométerkdnél.

Hasznos informaciok:

o Jetski és wakeboard esetén Uszni tudas
sziikséges.

o Férfiaknak short, néknek flirdéruha és short
ajanlott.

« Etkezési lehet8ség adott a Sun City teriiletén.
» Ajanlott fird6ruhat, sapkat, naptejet,
szlnyogriaszt6t csomagolni.

« Vihar vagy rossz id6jaras esetén nem mikddnek
a palyak.

» Korlatozott szdmban van lehetdség helyben is
megszallni.

Programlehetéségek helyben:

Strand, kalandpalya, wakeboard, vizisi, jetski,
strandroplabda, strandfoci.

Nyitva tartas:

Majusban H-P.12:00-18:00, Sz-V.10:00-18:00
Junius 1-t6l szeptember 15-ig: Hétf§-Vasarnap
9:00-20:00.




Ismerkedeés a lofegyverekkel

6fordult mar, hogy vagyakozva tekintett az akcioh6sok magabiztos, latvanyos

technikdjara és kérlelhetetlenil pontos lGvéseire? Most megismerkedhet

a fegyverforgatds szépségeivel, végre kezében tarthatja ezeket a tokéletes
szerkezeteket, és farkasszemet nézhet a célkereszttel. Anagy multd ERVA Sportlové Klub
foldalatti LGterén ot olyan fegyvertipust prébalhat ki, amelyeket eddig csak a filmekben
latott. Osszpontositas a fejben, eré a kézben, és a végén hatalmas sikerélmény, hiszen
tapasztalni fogja, hogy az elsd pontos talalat utan soha nem érzett biiszkeség tolti el.
Célozza meg batran ezt az izgalmakkal teli, kiilonleges programot, és rajon majd: nem
véletlen, hogy a sportlovészetet ilyen sokan valasztjak hobbiként.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

Rovid altaladnos ismertetd a 6fegyverekrdl, 5
kiilonboz6 fegyvertipus bemutatasa, tarazas
tanitasa és gyakorlasa.

Lovések: egy 0.22-es (kiskaliberl Margolin)
fegyverrel 20 L6vés + egy 9x19-es fegyverrel (Glock
17) 10 lovés + egy .38-as fegyverrel (Taurus) 6
l6vés + egy 12/70-es fegyverrel (Remington 870
Tactical) 5 lovés + egy 7,62x39 -es fegyverrel (AK
47) 6 l6vés.

Hasznos informaciok:

» Csak 18 év felett lehet ezt a programot igénybe
venni.

» Személyazonossagot igazold okmany sziikséges.

Nyitva tartas:

Szerda - Péntek: 16:00-21:00
Szombat: 16:00-20:00

Julius kozepétdl augusztus kozepéig zarva van a
klub.

(J Elérhetéség:

ERVA Sportlové Klub
Cim: 1222 Budapest, Pannénia u. 1-3.

Honlap: www.ervagunclub.hu
Telefon: 20/929-6970
E-mail: revaitom@gmail.com

() Elhelyezkedés / megkozelités:

Autoval a Campona felé a Nagytétényi
utrol nyilik a Toth Jozsef utca, amit a
Panndnia utca keresztez. A klub a fold
alatt talalhato, felszini tabla jelzi.

=




Bevezetes a buvarkodasba

dvozoljik a buvarkodas szerelmeseinek taboraban! A tengerek titokzatos mélye

mindig is vonzotta az embert, a viz alatti vildg varazslatos szineivel, pazar formaival

és elképzelhetetlen teremtményeivel, dlomszerl élménnyel ajandékozza meg a
buvérkodét. Lemerilni ugyan mindenki tud, de biztonsagosan felszinre jonni csak az, aki
elvégzett egy buvartanfolyamot. Ont is kénnyedén rabul ejtheti a bivarkodas szépsége,
ha elsajatit egy kedvcsinald fogast. A gyakorlati alapokat most a medencében tanulhatja
meg, a parton pedig attanulmanyozhatja a felszereléseket, elsajatithatja a kézjelzéseket,
és még egy sereg olyan ismeret birtokaba kerilhet, amelyek bizonyosan fellobbantjak
Onben a bavarkalandok iranti vagyat.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1 fére elméleti oktatas (15-20 perc) és 50 perc
merdlés.

vagy
2 fére 1 6ras program, melybdl 20 perc meriilés.

Az uszodai belépd és teljes felszerelés mindkét
esetben biztositott (bGvarruha, bavarmellény,
palack, reduktor, maszk, uszony, légz8cs6

és 6lomaov). Az oktatas utan lehet8ség van
szabadtiidés buvaredzésre.

Hasznos informaciok:

« |d6pont egyeztetés sziikséges.
» A programon csak 8 éven fellliek vehetnek

részt.
Nyitva tartas:

Egész évben igénybe lehet venni a programot a
partnerrel egyeztetett idGpontban.

- @

(J Elérhetéség:
Galathea Buvarkozpont

Cim: 1065 Budapest,
Weiner Leé u. 3. (iroda)

Honlap: www.galathea.hu
Telefon: 1/311-6485

Mobil: 30/250-8800

E-mail: galathea@galathea.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A gyakorlati képzés uszodaban
torténik. A pontos helyszinrél
érdeklddjon partneriinknél.




Kite és sikloernyo oktatas

ordulézas, krajcolas, lejtészelezés, élezés... Ugye mégismeretlenek On eldtt ezek

a kifejezések? Ezen most valtoztatni kell, hiszen a siklderny6zés és a kite nem

csupan egyszeri kaland, hanem hobbi és életforma. Ez a tudas hatalom, f6ldon,
vizen és leveg6ben. Felemel§, szivet dobogtaté, magaval ragadé. Ha On is birtokolni
szeretné, kezdje az alapoktél. Sikléernyds foldi alapoktatas; bevezetés a kite-ozasba
a szarazfoldon, az irdnyitas gyakorlasaval; vizi kite oktatas roptetéssel... Barmelyiket
is valasztja, az Air Max Sikléernyé és Kite Iskola gyakorlott csapata segitségével most
elsajatithatja a legfontosabb alaplépéseket. Itt van hat az alkalom, hogy raszanjon
egy napot, és nekivagjon egy eddig ismeretlen, de rengeteg 6rommel és szépséggel
kecsegtetd vilagnak.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

3 6ra sikldernyd oktatas, talajmenti gyakorlassal.

vagy

3 6ra kite oktatas, bevezetés a kite-0zasba
szarazfoldon, a kite irdnyitasanak gyakorlasaval.

vagy

1,5 6ra vizi kite oktatas (30 perc elmélet + 1 6ra
gyakorlas).

Hasznos informaciok:

» Mindharom program iddjarasfiiggé.

« Avizi kite helyszine Gardony (Velencei-té) vagy
Siéfok-Széplakfelsd (Balaton).

* A kite-0zas fiivon, havon, jégen igénybe vehetd.

» A sikloerny6zést csak 16 év felett lehet gyakorolni.

« Teljes testet véd§ ruhazat (hosszu ujju
fels, nadrag) és magas szard cipd kotelezd a
sikldernyGzéshez.

Nyitva tartas:

Sikléernyd oktatas: hétvégén marcius 15. és
november 15. kozott.

Szarazfoldi Kite: hétvégén egész évben.

Vizi kite: majus 15. és szeptember 15. kozétt.

(J Elérhetdség:

Air Max Sikloernyds és Kite Iskola

Honlap: www.airmax.hu
Telefon: 20/926-4251
E-mail: info@airmax.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A sikléerny6 és a szarazféldi kite Buda-
pest kdrnyékén, a vizi kite a Balaton
déli partjan a partnerrel egyeztetett
helyszinen.




(J Elérhetéség:

Si és snowboard oktatas

Magyar Extrém Sport Club

Iroda: 9400 Sopron,
Széchenyi tér 11-14.

Telefon: 30/748-1034
Honlap: www.mesc.hu
E-mail: info@mesc.hu

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 6 részére fél napos (2 6ras) si- vagy snowboard
oktatds Semmeringen 4 f6s csoportban teljes

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

felszereléssel [siléc/snowboard, bakancs, A semmeringi sipalya Ausztriaban

bukdsisak]). talalhatd, autéval Bécstél 100 km-re,
Budapesttél 330 km-re. Talalkozo

vagy szokasos helye a ,Stuhleck/Spital

Familien Piste 5" parkolo.
1 {6 részére 1 napos si- vagy snowboard oktatas

Semmeringen 5-6 fds csoportban felszerelés nélkil.

O Hasznos informaciok:

okan lelik benne &romiiket, és ez nem véletlen. A havas domboldalon, * A program nem tartalmazza a transzfer, a
o o , L szallds és a sibérlet dijat.
tapasztaltabbaknak hegyoldalon torténd lesiklas akar snowboardon, akar silécen L, o , e
L i L L , » Ervényes személyi igazolvany vagy Utlevél
olyan élmény, amely rendszeres és meghatarozé pontjava valt szamos ember

sziikséges.
vagy csalad életének. Sem belevagni, sem megtanulni nem nehéz, mert mar az elsé * 18 év alatt sziil6i beleegyezés sziikséges.
botladozasokat kdvetéen élvezetessé valik a lesiklas, és a tovabbiakban, ha On is a sport » Meleg, kényelmes sidltozet ajanlott: vizhatlan
rabjava valik, akar maga is tokéletesitheti tudasat alkalomrél alkalomra. Semmeringen kesztyd, sinadrag és dzseki, réteges oltozkodés,

az alapok elsajatitasat profi magyar oktatok segitik, és a két nap alatt biztos alaptudasra vastag zokni.

* Amennyiben nincs si felszerelése, jelezze

tesz majd szert. Adjon hat lehetéséget magéanak arra, hogy az eddig csak atvészelt bejelentkezéskor.

teleket a jov6ben lelkesen és izgatottan varja! « A napszemiivegét se felejtse otthon!

O Nyitva tartas:

Novembertdl aprilisig a hét minden napjan.




20 fele harcmuivészet

azdagitsa életét olyan elfoglaltsaggal, amely kivald koncentrald képességgel

és eddig nem tapasztalt fizikai kondiciéval ajandékozza meg Ont. Valéjaban

sz0 sincs ajandékrol, kemény kiizdelemre hivjuk, a kiizdé sportok vilagaba,
ahol minden mozdulatban verejtékes munka van. aTEREM Eurépaban egyediilallo,
hatalmas harcmvészeti kdzpont, ahol husz dgazat kozil valaszthatja ki az alkatanak
legmegfelelébbet. Aikido, boksz, defendo, a karate szdmtalan valtozata, gladiator
kizdelem, judo, kravmaga, kettlebell, muay thai, fighter line girja, thai boksz, kung-
fu stilusok, utcai harc. Kiizdésportok a vildg minden tajardl, szakavatott mesterek
tolmacsoldsaban. Jojjon hat el aTEREM-be, ahol egy egész honapja lesz arra, hogy a
keményebb vagy szelidebb mozgaskultira tanulasaval belsé harmaniara leljen.

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1 f6 részére sz6l6 havibérlet 1 kivalasztott
harcmvészeti stilus 6rarendben szerepld oréira.

Harcmivészeti stilusok: Judo, Wadokai, Kick boksz,

Defendo, Onvédelmi kick-boksz, Boksz, Wado

Kai karate, Kyokushin Karate, Wado ryu Karate,
Aikido, Titan SE, Kettlebell, Muay thai, Thai boksz,
Heavy Bag training, Sparring, K1, Fighter line girja,
Kravmaga, Ju jitsu, Thai wan do, Kempo.

Ezen kiviil aerobik és rock body.

Hasznos informaciok:

* Sportos 6ltozet és valtécipd sziikséges. Harcmivé-
szeti ruha vasarlasa nem kotelez6 az elsé honapban.
 FelnGttek és gyerekek részére is, akar 4 éves kortol.
» Edzések hetente tobb alkalommal, a valasztott
stilustol fliggéen.

» Barmikor elkezdhetd, folyamatos becsatlakozasi
lehetdségek.

» El6képzettség nem sziikséges.

Nyitva tartas:

Hétf6 - péntek: 6:00 - 22:00

Szombat: 10:00 - 18:00

Az érarendrdl tdjékoztatast a helyszinen és
telefonon kaphat.

(J Elérhetéség:

aTEREM
Cim: 1131 Budapest, Jasz u. 112.

Honlap: www.aterem.hu
Telefon: 1/780-8171
E-mail: defkrav@gmail.com

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A 14-es villamos Fiastyuk utcai
megalléja kozelében, a Keszkend és a
Jasz utca sarkan. Parkolasi lehet6ség
a kornyéken.




Padma Jogastudio O Elérhetsség:

Padma Jégastudio

Cim: 1148 Budapest,
Banki Donat u. 62.

Telefon: 1/220-7013
Honlap: www.jogastudio.hu
E-mail: padma@)jogastudio.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

6 alkalmas jégabérlet 1 fére

vagy
(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Ors vezér tértél 2-3 percre talalhaté.
Parkolasi lehet6ség az utcaban. Az
M2-es metrd végallomasanal, az Ors
vezér tér kozelében.

3 alkalmas jogabérlet 2 fére

A bérlet érvényessége 2 hénap, és a kovetkezd
6rak barmelyikén felhasznalhatd: gerinc torna,
astanga- és hatha joga.

+ 1 csésze tea is az ajandék része.

eriiljon el a nyugalom tengerében, és engedje at magat egy tobb ezer éves O Hasznos informaciok:
kultura érintésének! A Padma Jdgastudid atjaré egy masik, a mindennapok « Javasolt 24 6raval korabban bejelentkezni.

rohandsatél elzart vildgba. A minden zughbdl aradé pozitiv energidk, a fiistol6k « A gyakorldshoz javasolt a kényelmes, vilagos

illata, a baratsagos atmoszféra egyitt teremtik meg a lehetd legalkalmasabb ruha és fehér zokni.
kérnyezetet testiink és szellemiink egyensulyanak helyredllitdsdhoz. A jéga arra az * Tedzasi lehetéség a konyhaban.
antik bolcsességre épil, hogy a test tokéletesedése a szellem kiteljesiilését hozza

magaval, s igy személyiségiink két része egy magasabb szint( harménidban Ujra O Nyitva tartas:

egyesil. Testiink ellazul, mégis erdssé és rugalmassa valik, mig lelkiink tobb terhet Hétfs - péntek: 8:00-21:00
képes elviselni, mert mar el tudja érni az egyensuly tudatallapotat. Ezt az ismeretlen Szombat: 8:00-17:00

multbél rank hagyomanyozott tudast és tapasztalatot, vagyis a joga elméletét és
gyakorlatat kiilonlegesen képzett oktatok adjak at Onnek.




Teremfoci vagy fallabda

ki a szabadidejét aktivan szereti eltdlteni, az most dontés elétt all. Ha On a

csapatos kikapcsolodas hive, most 6sszetrombitalhatja baratait két felejthetetlen

teremfoci mérkézésre. Terem van, a csapatot On allitja 6ssze, a labda gombélyd,
barmi megtorténhet, éljen a foci! Ha viszont inkabb egyéni dicséségre vagyik, hivja el
sqash-olni partnerét. Ha a fallabdazas mar régdta vonzza, de még nem probalta, a
Gold Centerben lehet6sége van edzéseket is venni, melyek utan bizonyosan a sportag
szerelmesévé valik majd. Ezekben a szabadidds tevékenységekben az a kézés, hogy
a résztvevék levedlik mindennapi dltozékiiket, és a komoly jaték mamoraval adjak at
magukat a versengés Gszinte és feledhetetlen élményének. Tegye ezt On is!

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra

(J Elérhetdség:

Gold Center

Cim: 1117 Budapest,
Budafoki Gt 111-113

Honlap: www.goldcenter.hu
Telefon: 1/206-2756, 1/206-5234
E-mail: info@goldcenter.hu

jelent meghivast:

2 alkalom 1 6ras fallabda terembérlés hétkoznap
17:00 - 24:00 6ra kozott.

vagy

3 alkalom 1 ¢6ras fallabda terembérlés H-P 9:00
oraig vagy hétvégén barmikor.

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

vagy Tomegkozlekedéssel a Moricz

4 alkalom 1 6rés fallabda terembérlés H-P 9:00 - Zsigmond kortérrél a 33-as vagy a Nép-
17:00 dra kozott. ligettél a 103-as autdbusz Kelenfoldi
vagy Erém( megallojanal. Parkolasi lehetd-

2 alkalom 1 6ras kispalyas teremfocibérlés H-P ség a kornyéken.
22:00 - 24:00 6ra kozott, vagy hétvégén barmikor.
vagy

2 alkalom 1 6ras nagypélyas teremfocibérlés H-P
6:00 - 16:00 6ra kozott.

vagy

1 alkalom 1 éras teremfoci H-P 16:00 - 22:00 éra
kozott barmely palyan.

vagy

2 alkalom 1 6ras Orosz-Tibeti / Bambusz / Lavakdves
teljes testmasszazs [megoszthaté két fére).

Hasznos informaciok:

o Zart 6ltozészekrény, zuhanyzé és 6lt6z6 all a
vendégek rendelkezésére.

« Kiilon dij ellenében teremfocihoz labda,
fallabdahoz iit6 bérelhet6.

» Sportos 6ltozet és valtocipd kotelezd.

« Etterem a helyszinen.

Nyitva tartas:

Egész évben, el6zetes bejelentkezés alapjan.
Minden nap 00:00-24:00




Teniszoktatas

tenisz valdoban izgalmas és latvanyos sport a televizidn keresztiil is. Bar a hajdani

6ltozkodési szabalyzat sokat lazult az évtizedek soran, még ma is kétségkiviil

az egyik legelegansabb testmozgas. Ha On élvezettel izgulja végig a Grand Slam
torndkat, biztosan gondolkozott mar azon, hogy maga is kezébe vegye az it6t. Ahhoz,
hogy belekezdjen Uj hobbijaba, vagy felelevenitse porzd adogatdsait, tenyereseit és
fonakjait, most professzionalis edzé &ll rendelkezésére, aki megismerteti Ont az
alapokkal, vagy segit formaba hozni magat, hogy Ujra élvezze és atélje a jaték izgalmat.
A programon idegen nyelvi{ partnerével is részt vehet, a tapasztalt edz6 angolul is oktat.
Vagjon hat bele. A tenisz igazi mozgalmas és farasztd, mégis kifinomult és leleményes
jaték. Kikapcsol, kifaraszt és fiatalon tart.

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1-4 f6 részére 2 alkalom teniszoktatas profi
oktatéval (1 alkalom 60 perces).

A szolgaltatas tartalmazza a kiszallast Budapest
hataraig barmelyik teniszpalyara, de nem
tartalmazza a palyabérlést.

Hasznos informaciok:

» Bejelentkezés sziikséges.

* Angol nyelven is igényelheté bemutato.
» El6képzettség nem sziikséges.

» 5 éves kortol ajanlott.

» Személyre szabott oktatas.

Nyitva tartas:

Egész évben, elézetes bejelentkezés alapjan.

(J Elérhetdség:
Tanfolyam szervezé

Mobil: 30/962-1087

Helyszin:
Barmelyik budapesti teniszpalyan.




Tlzzsonglor és tliztanc tanfolyam

épjen be most veliink a t(iz birodalmaba! Egy olyan varazslatos élményre hivjuk,

ahol az 8si elemek legforrobb darabjaé lesz a fészerep. A TUZVARAZS produkcié

tlztanc eldadasai mindenkit megbabonaznak, akik végignézik ezeket a paratlan
bemutatékat. Csodalatos mozdulatok, a harmonia, a vadsag, a tanc és a langok adjak
ezeknek a paratlan misoroknak az izgalmat. Az el6adas soran tiizes legyezdk, tlizes
kardok, tliznyelés, t(zfujas, latvanyosabbnal latvanyosabb eszkozok és elemek fokozzak
azizgalmat. Ezlttal a program fészerepldje On lesz, mivel a Tlizvarazslok tagjai meghiviak
Ont koriikbe, hogy atadjak a tliz megszeliditésének &si tudasat, és megtanitsak annak
biztonsagos gyakorlasat. Ha Ugy érzi, arra szlletett, hogy a tlizzel jatsszon, most profiktol
tanulhatja meg e mesterség muvészetét.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 {6 részére 2 alkalommal 2 6ras tizzsonglér
tanfolyam, mely 1 dra elméleti oktatast, 1 dra
tliz nélkili gyakorlati oktatast, és 2 éra tlizes
gyakorlati oktatast tartalmaz.

Hasznos informaciok:

 Elézetes idGpont egyeztetés szilkséges.

« A tanfolyamon csak felngttek vehetnek részt.
* Olyan ruhat viseljen, amit nem sajnal
osszekoszolni.

Nyitva tartas:

Egész évben, elGzetes id6pont egyeztetés alapjan.

(J Elérhetéség:
Tlizvarazs Produkcio

Helyszin: M10 Tanc- és Sportakadémia
Cim: 1078 Budapest, Muranyi utca 10.

Honlap: www. firemagic.hu
Telefon: 30/204-0061
E-mail: bea@firemagic.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Keleti Palyaudvarig busszal, trolival,
villamossal vagy metréval, innen

3 perc gyalog. Autdval parkolasi
lehetdség a palyaudvarnal.

>




ljaszat oktatassal

Pilisi Parkerd6 idétlen szépsége minden kikapcsoldodasra vagyd kiranduld szamara

vonzo. A lombok alatt sétalva nem meglepd, ha szivesen kiprobalnank egy olyan

sportot, melynek semmi koze korunk technikai vivmanyaihoz, csupan az 6sok
szakértelmére, mivészetére és Ugyességére épilt. Az erdei ijaszat hihetetlenil
pihentetd, szinte meditativ program. Erdemes beletanulni, hiszen friss levegén, kisebb
kirdndulas alkalmaval testet és elmét megnyugtaté hobbiva valhat. Kirdnduljon hat
egy jot a Pilisi Parkerddben, tanulja meg, hogyan kell hurt fesziteni, majd az élménytél
éhesen térjen be az Ordogmalom Etterembe, és tervezze meg kévetkezd ijaszkodasat,
mert aki egyszer kiprébalja ezt a sportot, nem egykdnnyen valik meg a nyilvesszgitél.

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

4 f6 részére 1,5 dra ijaszat oktatassal.

Hasznos informaciok:

« El6zetes bejelentkezés sziikséges.

« Feldobox élménykuponjat az Ordégmalom
Etteremnél tudja bevaltani, és minden program
innen indul.

» Szabadidé vagy turaruha viselését javasoljuk.
» Ajanlott szunyog- és kullancsriaszto szerek
hasznalata.

» Tovabbi lehetdségek a helyszinen: Arborétum,

Flivészkert, lovaskocsikazas és lovasszan a
Pilisben, horgészat, vadles, étterem...

Szallaslehetség a kozelben:

Visegrédop a Royal Club Hotel**** -ben a
Feldobox Elménykartya tulajdonosok 10%
kedvezményre jogosultak a napi szobaarakboél.

Nyitva tartas:

Szombaton, vasarnap és tinnepnapokon 10:00-
16:00 6raig.

(J Elérhetéség:

Ordégmalom Erdei Etterem
Visegradi Pisztrangos Tavak

Cim: 2025 Visegrad, F6 ut 103.
Honlap: www.visegradipisztrang.hu

Telefon: 70/503-3043; 20/984-6046
E-mail: info@visegradipisztrang.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A fellegvar felé haladva, a Visegrad
vegeét jelzo tabla utan 300 méterre kell
jobbra fordulni, onnan 900 méterre
talalhato az étterem a Telgarthy-réten.

d A




Rddtanc studio (J Elérhetsség:

Artpole Buda Studio

Cim: 1023 Budapest,
Lajos utca 33. IV/2.

Honlap: www.budastudio.artpole.hu
Telefon: 30/950-5083
E-mail: artpole.buda@gmail.com

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére 5 alkalmas felnétt bérlet a csoportos

orakra. ’ .
() Elhelyezkedés / megkozelités:
Valaszthatd dra tipusok: radtanc, légtorna (karika 9-es vagy 86-os buszokkal a Kolosy-
vagy silk), streching, balett, tdncos érak. tér megalldig, innen 2 perc gyalog.
Autoval fizetGs parkolasi lehetdség az
utcan, vagy a Buda Entertainment &
O Hasznos informaciok: Gastro mélygarazsaban.

60 perces orak.
» Elézetes bejelentkezés sziikséges.

nm * Sportos, testhez simulé ruhazat ajanlott.
n is szeretne vonzd és magabiztos lenni Ugy, hogy unalmas edz6termek helyett o El8képzettség nem sziikséges.
szérakozva, élvezettel dolgoztassa izomcsoportjait? Az Artpole Buda Studio ridtanc * Barmikor elkezdhetd, folyamatos

oktatétermében most olyan mozgasformakkal ismerkedhet meg, amelyek altal becsatlakozasi lehetdseg.

nem csupan feszes és ellenallhatatlan format nyerhet, hanem mozgéasa és egész lénye,
kisugarzasa is atalakul. A rddtanc tanfolyam sordn, a mivészeti kivitelen, valamint a O Nyitva tartas:

tdncos-balettos elemek és az erdnlétet, alloképességet és alakformaldst szolgalé
Csoportos 6rakra online jelentkezés, legkésGbb

mddszerek kombinacidjan van a hangsuly. Emellett természetesen mas, a néiességet, a L AR
az 6rak kezdete elétt 2 6raval.

harmonikus mozgast és a feszes izmok eldcsalogatasat segité edzéseken is részt vehet:
kiprobalhatja magat az arrial hoop, aerial silk, a balett és a streching teriiletén is, és
elddntheti, melyik szérakoztaté sport valik ezek utan a szenvedélyévé.




Trikke turak

alandra végyik, de nem kivanja a foldfelszint6l méterekre vagy a parttdl tavol
megmérettetni magat? Vonzza a kényelem, de a részvétel is fontos az On szamara?
A Trikke-t préobalta mar? A Trikke egy hihetetlenil tritkkds, haromkerekd roller,
melynek hasznélata nagyon élvezetes és konnyen elsajatithaté. Prébalja hat ki On is,
és szlalomozzon a belvarosban, fedezze fel Budapest minden zegét-zugat! Hogy mivel
ajandékozza meg Ont ez a program? Lelki és testi felfrissiiléssel, aktiv részvétellel, a
sport és a turazas élményével és egy Uj nézbponttal, azismert dolgok Ujra felfedezésének

orok lehetdségével. Induljon hat a Trikke tara!

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

116 részére 1 alkalom belvarosi Trikke tlra
Budapesten (kb. 1 éral.
O Hasznos informaciok:

» Foglalas kotelezg interneten vagy telefonon.
* Minimum 2 f6s tarak indulnak.

» 5-12 éves gyerekek a sziilék jarmdvén is
utazhatnak.

O Nyitva tartas:

Egész évben bejelentkezés alapjan 10:00-18:00
kozott.

(J Elérhetéség:

Carving Vehicles

Cim:

Honlap:
Telefon:
E-mail:

1052 Budapest,
Régiposta utca 7.-9.

www.carvingvehicles.hu
30/491-2632, 30/849-9292
info@carvingvehicles.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Vaci utcardl nyild Régiposta utcaban,
a McDonald's-al szemben talalhato.




Nordic Walking turak

lyan elfoglaltsagot ajanlunk Onnek, melyet, ha megkedvel, egész életében, barhol

és barmikor mivelhet, és minden Uj hobbijaval eltoltott perc kivald hatassal lesz

egészségére. ANordic Walking barmilyen életkorban elkezdhet6, egész testet atmozgato,
az izomzatot felébreszt6 sport. Egy fajta tudatos gyaloglas, melyet szép kornyezetben, hegyek
kozétt, parkban vagy erddben, vizparton végezve testet-lelket feltoltd élményként éliink meg.
Nem nagyon kell hozza semmi mas, csupan egy par specialis bot. Jarhat-kelhet egyediil - igy
igazan meditativ a kikapcsolddas, de megoszthatja Uj szenvedélyét barataival is, és egyiitt
vaghatnak neki a szebbnél szebb tajaknak itthon és kiilfoldon egyarant. Fontos megjegyezni,
hogy a Nordic Walking az orvosok altal rengeteg problémara javasolt, kiméletes sport. Hogy
On is élvezhesse ennek a testmozgasnak a pozitiv hatasait, most lehetésége van egy profi
oktatotdl elsajatitani a technikdjat. Rajta hat, éljen az egészség!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

12 alkalom Nordic Walking bérlet (megoszthaté
tobb fére).

Hasznos informaciok:

 Elézetes idGpont egyeztetés szilkséges.

* A bérlet két hdnapig érvényes.

» A turak tobb helyszinrél indulnak.

Nyitva tartas:

Hétfd, szerda, péntek: 9:00-10:30
Cslitortok, vasarnap: 18:30-20:00

() Elérhetéség:

MAKKA Szabadidosport Egyesiilet
Helyszin: Rakoskeresztur és kornyéke
Honlap: www.makka.sport.hu

Telefon: 30/555-1344
E-mail: makka.sport@gmail.com

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

Telefonos egyeztetés alapjan, tobb
helyszinen.




Pisztrang horgaszat s . *
: 5 Vgt s : i Ordogmalom Erdei Etterem
; Visegradi Pisztrangos Tavak

Cim: 2025 Visegrad, F6 ut 103.

Honlap: www.visegradipisztrang.hu
Telefon: 70/503-3043; 20/984-6046
E-mail: info@visegradipisztrang.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

5 alkalom horgdasz napijegy a Pisztrangos
Tavakhoz (megoszthato tébb fére) + 6sszesen 4 kg
kifogott hal elvitelre (felszerelés biztositva).

vagy

1-2 f6 részére 1 alkalomra horgasz napijegy a
Pisztrangos Tavakhoz + 6sszesen 5 kg kifogott hal
elvitelre (felszerelés biztositva).

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A fellegvar felé haladva, a Visegrad
vegét jelz6 tabla utan 300 méterre kell
jobbra fordulni, onnan 900 méterre
talalhato az étterem a Telgarthy-réten,
és 1,2 km-re a tavak.

Hasznos informaciok:

* Feldobox élménykuponjat az Ordégmalom
Etteremnél tudja bevaltani.

» Szabadidé vagy turaruha viselését javasoljuk.
* Ajanlott szinyog- és kullancsriaszté szerek
hasznalata.

eltdltdtt csendes ordkhoz szenvedélyesen ragaszkodd embereket elnézve « Térités ellenében tobb kifogott hal is

gyakorld horgdszok semmi pénzért nem mondananak le hobbijukrél. A vizparton

gondolkodéba eshetiink, vajon mi olyan vonzé ebben a sportadgban. Most itt a hazavlihe.téS. L i |

o, . B , o L L, » Tovabbi lehetéségek a helyszinen: Arborétum,
lehetdség, hogy On is, akar csalddostul kiprébalja a horgaszas izgalmait, rdadasul Fiivészkert, lovaskocsikazas és lovasszan a
teheti mindezt a Visegradi Pisztrangos Tavaknal. A sikerélmény garantalt, a zsakmanyt Pilisben, ijaszat, vadles, étterem...
pedig hazaviheti. Ha nem csupan sajat maga szamara kivan Uj szabadidés elfoglaltsagot
talalni, hozza el csaladjat is! A kicsiket olyan peca kaland varja, amitél egy életre a Szallaslehetoség a kozelben:

horgaszas rajongdiva, igy nyugodt, kedves emberré valnak. Jojjon hat, varja a Pilis Visegradon a Royal Club Hotel**** -ben a
Feldobox Elménykartya tulajdonosok 10%

gyonyorl erdeje, hangulatos tavai és a sok j6 fogas - a vizben és az Ordogmalom Kedvezményre jogosultak a napi szobaarakbol.

Etteremben egyarant!

Nyitva tartas:

Szombaton, vasarnap és tinnepnapokon 10:00-
@ 16:00 oraig.




Bicikliturak a Matraban O Elérhetsseg:

High-Tech Sportok Bazisa

Cim: 3232 Matrafiired, Paradi Ut 8.

Honlap: www.hsb.hu
Telefon: 20/449-4444
E-mail: info@hsb.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

16 részére 1 nap E-bike egyszemélyes kerékpar
kolcsonzés.

vagy
2 f6 részére fél nap E-bike egyszemélyes (J Ethelyezkedés / megkszelités:

kerékpar kélcsonzés. Matrafiired kozpontjaban, a féat
vagy mentén ki van tablazva.

2 f6 részére 1 nap E-bike tandemkerékpar
kolcsonzés.
vagy

4 6 részére fél nap E-bike tandemkerékpar
Matra Magyarorszag legszebb vidéke. Szivesen bebiciklizné dimbes-dombos tjait, kdlcsdnzés.

latogatna meg sziklait, hiisélne borospincéinek arnyékaban? Eszébe jutott mar, hogy két
keréken jusson el a Pipis-hegyi Szent Anna kapolnahoz? Muzsla kil4t6, Sasté, Sar hegy, Hasznos informaciok:

tetves réti virdgtenger, Rakéczi forras... Felsorolni is lehetetlen, mi minden latnivald taldlhaté « El§zetes id6pont egyeztetés sziikséges.

az orszagnak ezen a tajan, akar a természet, akar az ember &ltal alkotott csodakrol ejtiink A bejelentkezéshez hasznélhatja az internetes
. . . . s . . foglalasi rendszert.
slzot.. Pa}ttanjon h.at-fell az e%ektrom'os ,turakerek-p.arra Yalg)l/ tandemre, és teg'yen”egly ken)'/elmes, « A helyszinen elérhets tovabbi programok:
latnivaldkkal teli kirandulast a Matraban. A bicikli kivaldéan alkalmas a nézelédésre, és arra, Segway tlrak, Mountaincart, Monsterroller,
hogy ne csupan kiilsé szemlélGként tanulmanyozzuk a természetet. A Matraban viszont még Snowscooter, Shredder, terpjaré tarak,
a legkivalobb atlétak is a kihivast latjak. Az elektromos kerékpar éppen csak annyi segitséget hagyomanyos kerékpar, Nordic Walking és Kresz-
- il sy 2 N L park gyerekeknek.
ad, hogy On az emelkeddkon is élvezhesse a szemlélodést, és ne roskadjon 0ssze az elsd

allomasnal. Meseszép taj, relaxalt, mégis aktiv részvétel. Eletre sz6lé élmény!

Nyitva tartas:

6 Egyeztetés alapjan, az év barmely idészakaban.




Sarkanyhajo edzés

em mindennapi kalandban lehet része annak, aki sarkanyhajo evezésére adja a

fejét. Akinemismerné eztavizisportot, taldnannakis elészorasarkany kultuszban

élen jaro kinaiak, az 6 pazarul latvanyos hagyomanyaik derengenek fol. Valéban,
a sarkanyhajo torténete mintegy 2000 éves multra tekint vissza, s egy nagy kinai kolt6
legendajat rzi, aki utan, egy sor sajnalatos eseményt kdvetden, haldszok raja kutatott
a Mi Lo folydban. Egy sz6 mint szaz, a legenda szarnyra kelt, és a hagyomany hozzank
is eljutott. Most itt az alkalom, hogy 6n is kiprébalja, milyen érzés huszan egy hajéban
evezni. A ritmust a hajo orraban tevékenyked6 dobos szolgaltatja, aki transzban
vezényli a legénységet, s at is adja nekik e meditativ réviiletet. Fantasztikus érzés.
20 evezd egyszerre feszil a viznek a pergd Utemre, 6n pedig része lehet ennek a
magaval ragadd, maximalis kikapcsolédast nydjté kalandnak. Csapjon bele!

(J Elérhetéség:

Funnycar Tréning -
Sarkanyhajo

Kalandpark -

Sarkanyhajo bazis

2132 God, Kék Duna utca 34.
Honlap: www.funnycar.hu,
Telefon: 30/246-6115
E-mail: info@funnycar.hu

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

4 alkalom sarkéanyhajé edzés, mely megoszthatd
t6bb 6 részére. () Elhelyezkedés / megkozelités:

Budapest fel6l a 2-es féutrol a 27.
km-nél kell befordulni balra a Kék
Duna utcaba, majd az utca végéig
haladni. Tomegkozlekedéssel Ujpest-

Hasznos informaciok:

» A program id6jarasfligg6, elézetes idépont
egyeztetés sziikséges.

» 8 f6t6l induld program.

« Uszastudas nem sziikséges.

» Ajanlott a sportos viselet, vizicip6t vagy
szandalt, sapkat, naptejet, napszemiiveget hozni.
» Zart, ingyenes parkold.

Varoskaputol a 300-as jelzés(i busszal
a Kék Duna idilé bejarati Gtig, onnan
gyalog az utca végéig.

Nyitva tartas:

Aprilis elejétsl szeptember végéig, idsjarastol
figgGen.




Barati bowlingozas

golydguritds jatékoknak minden kultirdban megvan a megfelel6jik, hiszen a
H szabadidd ilyen moédon torténd eltoltése mindig szdrakoztatta az embert. A mifaj

egyik legszérakoztatobb formaja a bowling, amely az Egyesiilt Allamokbdl indulva
jutott el hozzank. A bowlingozds nagyon élménydds program, igényel ligyességet,
leleményességet, kiizd6 szellemet, és mar egyetlen jaték alkalmaval is megtanulhaté.
Hozza magaval a baratait és mérjék dssze ligyességiiket! Az Ors vezér térre hivjuk egy
kilonleges hangulatd terembe, ahol Budapest legnagyobb bowlingpalyajan 10 savon
élvezhetik a golydk guritdsat. A kilizdelem a sportadg szerelmeseinek ugyanakkora
élvezetet okoz, mint annak, aki csak most ismerkedik a guritds 6romeivel. A sport
szerelmeseinek a jaték utan mindenképpen ajanlott betérni a Sport Klub részre is, ahol

fantasztikus hangulatban élvezhetnek végig egy-egy sporteseményt.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 éra bowlingozas szerdatdl vasarnapig barmikor,
cip6bérléssel + 1 pizza szabadon az étlaprol.

vagy

2 6ra bowlingozas hétfén/kedden 18 oratél,
cip6bérléssel + 1 pizza.

vagy

3 6ra bowlingozas hétfén/kedden 18 draig,
cip6bérléssel + 1 normal pizza.

Hasznos informaciok:

A palyara lépni sajat cip6ben nem megengedett.
Specidlis cipd biztositott.

» Pub és étterem a helyszinen.

» Sziiletésnapok, legénybucsuik, céges
rendezvények, csapatépiték szervezése lehetséges.

Nyitva tartas:

Hétf6-Csiitortok: 15:00-24:00
Péntek: 15:00-02:00
Szombat: 10:00-02:00
Vasarnap: 10:00-24:00

(J Elérhetéség:
Sugar Bowling & Pub

Cim:  Sugar Uzletkézpont
1148 Budapest, Ors vezér tér 24.

Honlap: www. sugarbowling.hu
Telefon: 30/580-2034

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A bowling palya a Sugar bevasarlokoz-
pont els6 emeletén talalhato. Autoval
a parkolas a mélygarazsban 2 6ran at
ingyenes. M2-es metréval az Ors vezér
tér megalloig.
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Agymozi - Bed cinema

incs olyan ember a vildgon, aki legalabb egyszer az életben ne sdhajtott volna fel:

Barcsak lenne két nyugodt 6ram, amikor nem kell mast tennem, csak heverészni!

Azok is nagytobbségben vannak, akik élnek-halnak a jobbnal jobb filmekért. Mit
szblna, ha ezt a két pompas elfoglaltsdgot most 9sszekothetné, és lehetdsége nyilna egy
csUcstechnolégiaval felszerelt filmszinhazban, labat kényelmesen kinyujtéztatva, inyenc
szendvicset és némi nassolnivaldt falatozva lustalkodni, és kozben élvezni a vetitést?
Budapest legUjabb szdrakoztatd kozpontja, a Buda Entertainment & Gastro ezzel az
egyedilalld programmal, azaz az agymozival varja a henyélni és szdrakozni vagyokat.
Figyelem: a hobbi nem mindig munka, a semmittevés pedig nem mindig b(in!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 f6 részére 1 mozijegy barmelyik szabadon
valasztott film megtekintésére az Agymoziban
+1-1Tprémium nagy szendvics + 1-1 Chips + 1-1
dobozos (idit6 moziba + 1-1 siiti/torta.

vagy

2 feln6tt és 2 10 év alatti gyerek részére 1 mozijegy
barmelyik szabadon vélasztott csaladi matiné
megtekintésére az Agymoziban + 1-1 chips/1db-os
toast szendvizs + 1-1 Udit6 + 1-1 szelet torta.

Hasznos informaciok:

» El6zetes jegyfoglalas ajanlott online vagy telefonon.

» Mindkét valasztasi lehetéségnél 1 dgyon
feklidhetnek a vendégek.
» Az enni-innivalok a Café Bed Cinemaban vehetdk at.

Programlehetéségek helyben:

» Buda Folklore Hall (Feldobox élménykartyaval
10% kedvezmény).

» Kézmlves magyar sorok a Buda Boutique Beer

Barban (Feldobox élménykartyaval 10% kedvezmény).

» Napi aukciok a Buda Régiség uzletében.
* Grand Club, Mirror Budapest, Lobby Bar.

Nyitva tartas:

Agymozi:

Az aktudlis filmek listdja és a vetitések idépontjai
megtekinthetéek az Agymozi honlapjan.

Café Bed Cinema
Vasarnap - Csiitortok: 08:00 - 22:00
Péntek - Szombat: 08:00 - 24:00

() Elérhetéség:

Buda Entertainment & Gastro
Cim: 1036 Budapest, Bécsi Ut 38-44.

Honlap: www.budaeg.com
Telefon: 1/437-8362

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A Flérian tér vagy a Margit hid irdnyabél
a 86-0s vagy 9-es buszokkal a Kolosy tér
megalléig. Autdval parkolasi lehetéség
helyben, a Bécsi Ut /Kecske koz feldl
megkozelithetd mélygarazsban.




zeretne Sherlock Holmes vagy Columbo nyomdokaiba lépni? Szivesen feldltené

egy nyomozo alakjat? Az Agatha Christie konyveit idéz6 cim egy Olaszorszagbol

atvett mdfajt takar, melyet mar itthon, 4 varosban is élvezhet a nagykdzonség.
Csakugy, mintahogyan a ..Gyilkossag avacsoran” cimi hires filmben a vildg leghiresebb
detektivjei nyomoznak egyiitt, ebben a krimiben On lesz a meghivott detektiv, aki
asztaltarsasagaval egylitt a fogasok kozott elejtett informacio darabkakat dsszerakva
fényt derithet a rejtélyre. Az este végén minden csapat megnevezi a tettest, az inditékot
és a gyilkos fegyvert.
Ha On szinhaz rajongd, és valami Gjdonsagra vagyik, rdadasul a j6 falatokat sem veti

meg, ott a helye a kovetkez6 el6adason, akar tobbedmagaval egyiitt!

0

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1f6 részére 1 alkalom ,Gyilkossag a vacsoran”
interaktiv vacsora szinhaz 4 fogasos vacsoraval.
Id6tartam kb. 3-4 éra.

A vendégek asztalonként kiilon nyomozé
csapatokat alkotnak, az idével és egymassal
versenyeznek a rejtély megoldasaban. Az egyes
fogasok kozott zajlanak a kihallgatasok és a
bintény felgongyolitése.

Hasznos informaciok:

Az eldadasok altaldban 19.30-kor kezdédnek, és
kb. 3-4 6rasak a résztvevdk aktivitasatol fiiggden.

Pontos érkezést javasolunk, hiszen akar néhany
perces késés miatt is ,életbevagdan” fontos
informaciok és bizonyitékok maradhatnak rejtve.

A ment idérél-iddre frissil, az adott étterem
gasztrondmiai fogasaival.

Nyitva tartas:

El6adasok egész évben folyamatosan,
Budapesten heti rendszerességgel. Vidéken
is tartanak el6adasokat. Az idépontok
megtekinthetdk a partner honlapjan.




étahajozas a Dunan, Buda és Pest kdzott. Valodi békebeli kikapcsolddas. A part

menti impozans épiiletek latvanya nydjtotta élményt tovabb fokozza a kivald

svédasztalos lakoma, amelyet hisit6 pezsgdvel kisérhetiink. Mi lehet ennél
Uriasabb és élvezetesebb modja az ebédidé eltoltésének? Talan csak az, ha a hajokazast
az est leszallta utan ejtjik meg. Sokan joggal allitjak, hogy Budapest este a legszebb,
amikor a fények méltdsagteljesen beboritjdk miemlékeit, és hidjai arany, eziist, smaragd
és bibor szinekben pompaznak. Kevés romantikusabb program van, mint a Duna
csillogé viztikre felett elkdlteni egy mindenféle inyenc finomsaghél dsszevalogatott,
gyertyafényes svédasztalos vacsorat, vagy finomabbnal finomabb borokat, koktélokat
izlelgetni. Ha pedig mindezt parjaval éli at, felejthetetlen romantikus pillanatokat
szerezhet mindkettejliknek. Koszontjiik a fedélzeten!

&)

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 f6 részére Lunch&Cruise ebéddel.

vagy

16 részére Dinner&Cruise vacsoraval.

vagy

2 f6 részére Wine&Cruise / Cocktail&Cruise /
Dinner&Cruise itallal.

vagy

3 f6 részére Coffee&Cruise.

Hasznos informaciok:

Foglalas ajanlott.

Ajegyeketlcsak a Duna Palotaban lehet atvenni
a Feldobox Elménykuponnal, ahonnan partneriink
elszallitja az utasokat az indulasi kikotdbe.

A program 1,5 éras.

Minden este él6zene.

Esti sétahajozas eldtt koncertek tekinthet6k
meg. Kérjlk, érdeklédjon partnerinknél.

Alkoholos italok csak 18 éven feliilieknek.

Nyitva tartas:

Lunch & Cruise - Minden nap 14:00.

Coffee & Cruise - Minden nap 12:00.

Cocktail & Cruise - Minden nap 16:00.

Wine & Cruise - Minden nap 17:00.

Dinner & Cruise - Minden nap 19:00 és 22:00.

Jegyatvétel a Duna Palotaban 30 perccel indulas el6tt.




Orgonakoncert

ki el kivan tavolodni az evildgi megprobaltatasoktol, legjobban teszi, ha ellatogat
egy orgonakoncertre, és magasabb szféradkba emeli tudatat. Az orgonamuzsika
ahitatat pedig hol is élhetnénk &t leginkabb, mint hazank egyik legimpozansabb
templomaban, a neoklasszicista Szent Istvan Bazilikdban. Mialatt lelkét atjarja a
templom milidje, csodalatos borzongasban lesz része az orgona foldontuli hangjai altal.
A koncert anyagat a méltan elismert Teleki Miklés orgonamdivész allitotta dssze, az
aridkat a vilaghird, Kossuth-dijas mivész, Kovats Kolos tolmacsolasaban hallhatja, a
fuvolakiséretet Krusic Eleonéra kézremiikodésével fogadhatjuk be, igy oldvan fel a zeng6
akkordokat. Nivds koncerten részt venni mindig felejthetetlen élmény, engedjen héat a

sipok csabitasanak.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

2 f6 részére orgonakoncert (1. kategdria jegy).

Hasznos informaciok:

» Jegyatvétel el6adas elétt fél 6raval a helyszinen.

* A program 1,5 dras.

» El6adas utan vacsoraval egybekotott sétaha-
jozésra is van lehet8ség. Kérjiik, érdeklédjon
partnerinknél.

Nyitva tartas:

« Valtozd eléadasnapok. Kérjlk, érdeklddjon
telefonon.

» ElGadasnapokon a koncertek 20:00 érakor
kezd6dnek.
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() Elérhetéség:
Szent Istvan Bazilika
Cim: 1051 Budapest,

Hercegprimas utca 7.

Honlap: www.ticket.info.hu
Telefon: 1/317-2754, 1/317-1377
E-mail: hunkonc@ticket.info.hu

() Elhelyezkedés / megkdzelités:

M3-as metré Arany Janos utcai meg-
allojatol 5 percre talalhato. Parkolasi
lehetdség a Bazilika mélygarazsaban.




Duna szimfonikus est

Duna Szimfonikus zenekar nevének hallatan talan van, akin végigfut egy klasszikus

szélam. Mi is az, ami ennek a zenekarnak a hangzasat oly egyedivé teszi? A virtuéz

zenészek a barokk muzsikatdl a kortars komolyzenéig minden midifajt szivbél
és tehetséggel adnak el6, és ami mindezt eredetivé vardzsolja, az a cimbalom. Ez a
hangszer kiséri fel-feltor6é zokogasaval vagy csengé, jatékos kacagéasaval a legnagyobbak
opuszait, és ez az igazi magyaros eléadasmadd az, amelyre mar mintegy fél évszazada
oly sokan felfigyeltek James Gallaway-t6l Giuseppe di Stefandn 4t Ray Charles-ig. Most
On is 4télheti ennek a telt, 4radé hangszernek a kiséretében eldadott miivek nydjtotta
kilonleges élményt. Ne szégyellje, ha konnybe labad a szeme!

)

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

2 f6 részére Duna szimfonikus & cimbalom
koncert (1. kategéria jegy).

vagy

2 f6 részére Folklér el6adas (1. kategodria jegy).

Hasznos informaciok:

» Jegyatvétel el6adas el6tt fél oraval a helyszinen.

* A hangverseny kétszer 40-45 perc idGtartamd,
sziinettel.

» El6adas utan vacsoraval egybekotott
sétahajdzésra is van lehetdség. Kérjlk,
érdeklddjon partneriinknél.

Nyitva tartas:

Valtozé el6adasnapok, kérjiik, érdeklddjon
interneten vagy telefonon.

El6adasnapokon a hangversenyek 20:00 érakor
kezddédnek.

() Elérhetéség:

Duna Palota

Cim: 1051 Budapest, Zrinyi u. 5.
Honlap: www.ticket.info.hu

Telefon :1/317-2754, 1/317-1377
E-mail: hunkonc@ticket.info.hu

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A Duna Palota a Széchenyi tér
kozelében van. Autdval behajtas

az Oktober 6. utcan. Parkolasi
lehetdség a Széchenyi 7-8. irodahaz
mélygarazsaban.




Budapest Music Center nemrég nyilt jazz klubja, az Opus Jazz Club olyan hely,
ahol a zene élvezete mellett nem szorul hattérbe a kiilonleges ételek élvezete
sem. Széljunk most els6sorban mégis az el6bbirdl, hiszen a zene olyan hobbi,
amely egy életen at elkiséri az embert, ezen beliil a jazz az, amibél soha nem lehet
kigydgyulni, csak egyre mélyebbre zuhanni benne. Az Opus Jazz Clubban a zuhanas
garantalt, hisz a m(faj ezerfelé 4gazd, s a hely minél szélesebb spektrumot torekszik
felolelni. Radadasul olyan el6adék lépnek fel itt, akik nem egy szinpadon varazsoltak
mar el kdzdnségiket. Mégis kell par szét ejteni a gasztronémiai hattérrél, hiszen
az étterem bisztro stilusd konyhdjanak évszakonként valtozd tésztdi és rizottdi azok

szamara is kihagyhatatlanok, akik csak egy kis jofajta jazz muzsikara ugrottak be.

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 f6 részére belépbjegy barmilyen koncertre
az Opus Jazz Clubba az alsé koncerttermébe,
valamint egy-egy étel. A vendégek az étterem
étlapjardl szabadon valaszthatnak 1-1 féételt /
tésztat / rizottot.

Hasznos informaciok:

» Asztalfoglalas sziikséges.

* Hetente tobb alkalommal van koncert,
altalaban 21:00 dratol.

» A koncertek két hétre eldre keriilnek
meghirdetésre a partner honlapjan.

» Ajegyek a helyszinen vehet6k at.

Nyitva tartas:

Hétfé - Kedd: 11:30-22:00
Szerda - Péntek: 11:30-24:00
Szombat: 18:00-24:00
Vasarnap: zarva.

() Elérhetéség:

Opus Jazz Club

Cim: 1093 Budapest, Matyas utca 8.
Honlap: www.opusjazzclub.hu
Telefon: 1/216-7894

E-mail: info@opusjazzclub.hu
foglalas@opusjazzclub.hu

(J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Budapesti Corvinus Egyetem U]
épllete mellett bal oldalon talalhato a
Matyas utca.




Bérlet az Uj Szinhazba

udapest szivében, az Opera és a volt Balettintézet szomszédsagaban all egy

gyonyor(i ékszerdoboz — az Ujszinhaz épiilete. A Lajta Béla tervezte, art-deco

stilusu épliletnek mozgalmas torténete van, de most biztonsagos pontként varja a
kultirara szomjas kézonséget.
A magyar dramairodalom klasszikusai mellett kortdrs magyar irék mdveit is szinpadra
viszik. Az el6addsok kozott megtalalhatéak székely népi jatékot, komédidk és
tragikomédiak, misztikus tiindérkalandok, torténelmi és romantikus jatékok, bohézatok,
zenés mesejatékok, és még sorolhatnank. Raadasul a mai magyar szihazmuvészet
meghatarozd alakjai lathatdk szinpadon (PL. Bansagi Ildikd, Csurka Laszl6, Esztergalyos
Cecilia, Kautzky Armand, Kokényessy Agi, Szakacs Tibor, Tordai Ter, Ujréti Laszlo).
Hagyja, hogy estérél estére elvarazsoljak Ont!

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

1 16 részére 2 nagyszinpadi el6adds (5-12. sor koz6tt)
+ 2 studio el6adas, amelyek szabadon valaszthatok
az Uj Szinhaz sajat el6adasainak repertoarjabol.
vagy

2 f6 részére 1 nagyszinpadi eladas (5-12. sor k6zott)
+ 1 studio el6adas, amelyek szabadon valaszthatok
az Uj Szinhaz sajat eldadasainak repertoarjabol.

A szervezési osztalyon a kupon ellenében juthat
hozzé bérletéhez, amelyet mind a szervezésen, mind
a szinhaz pénztaraban bevalthat jegyekre.

A szervezési osztaly a szinhaz fébejaratatol jobbra az
elsé ajté a Paulay Ede utcan.

Hasznos informaciok:

» Az el6adasokat masfél honappal elére hirdetik meg.
* El6vételi lehet6ség minden hénap 28-a és a
kovetkezd honap 5-e kozott.

» Az elGadasok altalaban 19.00-kor kezdédnek.
* A stidid szinpad eléadasainal a helyfoglalds érkezési
sorrendben torténik.

Nyitva tartas:

Valtoz6 eladasnapok. Kérjik, érdeklédjon
interneten vagy telefonon.

Szervezési osztaly:

Hétf6-Csutortok: 9:00-17:00

Péntek: 9:00-16:00

Jegypénztar:

Hétf6-Péntek: 14:00-19:00

Az el6adédsok napjan az elsd szlinet végéig.

(J Elérhetéség:

Bérlet az Uj Szinhazba

Cim: 1061 Budapest,
Paulay Ede u. 35.

Honlap: www.ujszinhaz.hu
Telefon: 1/351-1406, 1/351-1405
E-mail: szervezes@ujszinhaz.hu

() Elhelyezkedés / megkozelités:

Az Operaval szemben a régi Balett
Intézet éplilete mogott talalhatd. Ked-
vez6 parkolasi lehet6ség a Székely Mi-
haly parkoléhazban. Az M1-es metré
vonalan, az Opera megallo kozelében.




(J Elérhetéség:

Széchenyi flirdo

Széchenyi fiird6 )
Cim: 1146 Budapest, Allatkerti krt. 11.

Honlap: www.ticket.info.hu
Telefon: 1/317-2754, 1/317-1377
E-mail: hunkonc@ticket.info.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 f6 részére hétkdznapi belépd a Széchenyi
flirddbe.

Szekrényes 6lt6z8 all a vendégek rendelkezésére. (J Elhelyezkedés / megkozelités:

A Széchenyi fiird6 az M1-es metrd
Széchenyi flirdé allomasanal talalhato.

Hasznos informaciok: 1y e >and td
Parkolasi lehet6ség a flirdd el6tt.

* A jegyeket csak a .Hotel guest ticket” pultnal
lehet atvenni a Feldobox élménykuponnal.

» A torilkozot, papucsot és fiirdéruhat ne felejtse
otthon.

firdézés élménye olyan kilonleges élvezet, ami hétrél hétre garantaltan Nyitva tartas:

visszacsalogatja. Egyesiti a lazulds, a gydgyité vizkura, a relaxacié és az idétlen ) )
A jegyeket csak 9:00 és 18:00 kozott lehet atvenni
a Feldobox élménykuponnal.

és az erre épilt gyonyord, patinas firdéknek. Ezek kozil is kulon emlitést érdemel a A Széchenyi fiirdé minden nap 22:00-ig tart

kikapcsolddas jotékony hatasait. Budapest igazan nincs sziikében a gydgyvizeknek

Széchenyi Gydgyfiirdd, mely Eurépa egyik legnagyobb fiird6komplexuma, Pest elsd nyitva.
furddje, ahol ma mar rengeteg, kiilonb6z6 hmérséklet( termal medence, élményfiirdg,

g6z, szauna talalhatd gyonyor(, békebeli kdrnyezetben és igénybe vehetd szinte az

Osszes flird6hoz kothetd gyogyszolgaltatas. Itt olyan vildgba csoppen, ahol konnyd és

élvezetes kikapcsolodas var Onre. Uszva lebeghet at korokon, stilusokon, és ujjasziiletve

tavozik majd.




Szabadulas a Panig-szobabol

visszaszamlalds megkezdddik. 60 perc all rendelkezésére, hogy a vastag

acélajto zaranak kattandsa utdn kiszabaduljon valahogy a 20 cm vastag

betonfalak szoritdsabol. Nem kell egyediil maradnia ebben a szorult helyzetben,
ugyanis csatlakozhat Onhoz 6t baratja, hogy talalékonysagukra, kreativitdsukra és
intelligencidjukra tdmaszkodva kézdsen oldjanak meg otletes fejtdréket, rejtvényeket,
kinyissanak szamzarakat vagy triikkds 6rdoglakatokat... A mindenre elszant csapattagok
szamos palya kozott valogathatnak, melyek kiilonb6zd torténeteken keresztiil vezetnek
el a kijutdshoz: Houdini vérfagyaszté szeansza, Lost, horrorfilm forgatas egy moziban, és
még sorolhatnank. A helységek minden sarka egy talany, ami kozelebb vezethet ahhoz,
hogy megtaldljak a szabadulas kulcsat, mikdzben az id6 egyre csak fogy.

)

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

3 f6 részére 1 alkalom belép6 a Panig-szoba 60
perces szabaduld jatékaira.

Hasznos informaciok:

* Elézetes online idépont és palya foglalas
sziikséges.

» Javasolt a program kezdete elétt 10 perccel
érkezni.

» Alsé korhatar 8 év, a 4-es palyan 14 év, a 6-os
palyan 18 év.

» Angol nyelven is jatszhatd, kivéve a 3-as és 4-es
palyakat.

Nyitva tartas:

Minden nap: 09:00 - 23:00.

(J Elérhetéség:
Paniq-szoba

Honlap: www.panigszoba.hu
Telefon: 70/408-4684
E-mail: info@panigszoba.hu

Helyszinek:
Panig-szoba 1-es és 2-es palya
1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky koz 2.

Panig-szoba 3-as és 4-es palya
1068 Budapest, Felsé erd6sor 3.

Paniqg-szoba 5-0s palya
Lurdy-haz, 1097 Budapest,
Konyves Kalman krt. 12-14.

Panig-szoba 6-os palya
Diirer Kert, 1146 Budapest,
Zichy Géza u. 14.

Panig-szoba 7-es és 8-as palya
1085 Budapest, Maria utca 29.

Paniqg-szoba Gyor
9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky Ut 9.

V. o ™
&




Folyamatosan bévitjiik kinalatunkat, igy lehet, hogy még tobb
program kozott is valogathat. A mar Onnél levo nyomtatott
kataldgusban nem tudjuk az év kdzben induld Uj lehetéségeket

feltlintetni, de megtessziik honlapunkon. Latogasson el oldalunkra,

nézze meg keriilt-e Uj program ebbe a csomagba! Videdk és
élménybeszamolok kozott is bongészhet.

www.feldobox.hu

" f l Hirek és Ujdonsagok a Facebook oldalunkon is!

Sikerilt valasztania?
Kellemes kikapcsolddast kivanunk!

Miutan felhasznalta ajandékat, toltse ki
elégedettségi kérdaiviinket honlapunkon,
vagy a mellékelt papir kérdadiven. A kitoltok
kozott minden honapban egy Kastélyszallo
ajandékot sorsolunk ki!

feldobox

élmény ajandékba




~ Elményajandékaink |  Tematikus ajandékdobozok

Meghivas 1 vagy akar tobb fének egy felejthetetlen Meghivas 1 vagy tobb f6 részére

kalandra, foldon, vizen vagy levegdben. egy garantaltan szivdobogtatd élményre.
PROGRAM KOZUL PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT VALASZTHAT

Meghivas 1 vagy tobb f6 részére
egy Uj hobbi felfedezésére.

PROGRAM ES TANFOLYAM
KOZUL VALASZTHAT

Meghivas 1 vagy 2 f6 részére egy kényeztetd
programra, hélgyeknek vagy uraknak.

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

Meghivas egy viddm programra
2-14 éves gyerekeknek és csaladjuknak.

PROGRAM KOZUL
VALASZTHATNAK

Meghivas 2 f6 részére .
egy haromfogasos ebédre vagy vacsorara. =
9y g 9y -~ .
AUTENTIKUS ETTEREM
@ KOZUL VALASZTHATNAK  [RRAELELIUELET

R e

Kikapcsoldédas csomag 2 6 részére:
1 éjszaka 4-5 csillagos szallodaban,
wellness programokkal.

SZALLODA KOzZUL
VALASZTHATNAK

> Meghivas 2 f6 részére egy exkluziv
et i gasztronoémiai élményre.

[t :\k g

e GOURMET ETTEREM

Inyencek Asztala @ KOZUL VALASZTHATNAK

deman g

Meghivas 2 vagy 3 részére egy
idéutazasra, romantikus vacsoraval
és kastélyszallos éjszakaval.

Meghivas 1 vagy tobb f6 részére
egy kellemes utazasra a bor vildgaban.

Kastélyszalla @ KASTELYSZALLO KOZUL @ SEEESRZ(-JI_(IE-‘RA#I\,\/IIAKKOZUL
g VALASZTHATNAK _ i
| P e . b
. AP . P i Meghivas 2 f6 részére egy kildnleges
1—f:“etjusztakas Welliizs 2 foknketi, A ‘m“— 0 . izutazasra, szamos étel és ital
gt R N T e = SRR e kilonlegesség felfedezésére.
UTI CEL KOzUL e ,
VALASZTHATNAK Aktiv Pihenés INYENC PROGRAM
e i KOZUL VALASZTHATNAK




Vegyes ajandékkartyak '

Fantaziadus programok Szabadidd,
Wellness és Gasztrondmia terileten

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

Harmonikus kikapcsolédas Szabadid6, Wellness
és Gasztrondmia terileten

PROGRAM KOzZUL
VALASZTHAT

Energikus feltoltédés Szabadidg,
Wellness és Gasztrondmia terileten

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

Bovebb informacio: www.feldobox.hu

Erdeklédik vagy rendelni szeretne ?

() Latogasson el honlapunkra: www.feldobox.hu

Részletes informacidkat taldl a Feldobox-rol és partnereirél.

Kedvezé feltételek mellett rendelhet ajadndékokat: kényelem, -8% és
ingyenes hazhozszallitas!

Havonta frisstlé programajanlénkban sajat maga szamara valogat-
hat szamos vonzo ard szabadidds tevékenység kozott.

D Ellatogathat irodankba, vagy kereshet minket telefonon munkanapokon

09:00-t6l 18:00—ig:
Budapest, Il. keriilet, Bem rakpart 56. Fsz.1 - Tel: 06 1/786 56 70
(a Margit hid budai hidfgjénél)

D Termékeink orszagszerte kozel 200 boltban kaphatok. A teljes lista

megtalalhatdé honlapunkon.

{  Uzleti negyed

D Legyen On is Feldobox viszontértékesit

Amennyiben érdekli a Feldobox forgalmazasa boltjaban vagy Web-oldalan,
keressen fel benntinket telefonon vagy e-mailen (infol@feldobox.hul.

D Legyen On is szolgaltaté partneriink

Fantasztikus élményeket kinal a szabadidd, wellness, tdilés és/vagy a
gasztronémia terliletén? Ha szeretne bekerilni a Feldobox partneri halo-
zatédba, keressen fel benntinket telefonon vagy e-mailen (info@feldobox.hu).

a Ajandékozzon élményt az lizleti életben

A cégeknek a Feldobox egy innovativ, praktikus, valédi orémet szerzé,
hatékony ajandékozasi lehetéség: Uzleti ajandék partnereknek,
Ugyfeleknek, ajdndék munkatarsaknak... Nagyszerlen hasznalhato
incentive célokra vagy akar nyereményjatékok, promdéciok keretében.
Eredeti ajdndék, melyre emlékeznek majd és amely mindenkinek

tetszik, hiszen a valasztas szabadsagat nydjtja.



Fontos informaciok / felhasznalasi feltételek

O Elménykuponja egy szabadon valaszthaté programra jogositja fel a Feldobox partnerei altal
kinalt szamos lehetéség koziil.

O A partnerek listdjat és a programok leirasat ez a katalogus, valamint a Feldobox weboldala is
tartalmazza. A programjainkat folyamatosan feliilvizsgaljuk és bévitjlk, igy eléfordulhat, hogy a
honlapon tobb lehetdség van feltiintetve, mint a kataldgusban. Elménykuponja ezekre is érvényes!

O Ha valamelyik partneriink elérhet6sége vagy az altala nyujtott szolgaltatds csomag esetleg
valtozna, ezeket honlapunkon tessziik kozzé. El6fordulhat, hogy egy program megszinik, ezt
is honlapunkon tudjuk jelezni. Ebben az esetben kérjik valasszon egy masik lehetéséget a
széles kinalatbol.

O Ajelen katalégusban, az élménykuponon, az ajandékdobozon és a honlapunkon lévé képek
csak illusztraciok.

O Amennyiben a kuponon feltlintetett felhasznalasi id6 lejart, a kupont a partnerek nem
fogadjak el, és a Feldobox nem valtja vissza. Javasoljuk, hogy ne vérjon az utolsé pillanatig
az Onnek legkedvesebb program igénybevételéhez.

O Amikor foglalas végett felveszi a kapcsolatot a kivalasztott partneriinkkel, mondja el, hogy
On egy Feldobox élménykupon birtokosa, és adja meg a kupon nevét is.

O A programok és szalldsok az egyes partnerek szabad kapacitdsédnak és nyitva tartasanak
fliggvényében foglalhaték le. Amennyiben partneriink a kivant idépontban nem tudja Ont
fogadni, egyeztethet vele masik idépontot, vagy valaszthat masik programot a katalégusbol.

O A program helyszinére érkezve adja at partneriinknek a megfeleléen kitoltott eredeti kupont
a kartyaval egyiitt. Kupon és kartya csak egyltt érvényesek! A kartyat vissza fogja kapni.

O Semmiképpen ne kaparja le a kartya hatoldalan talalhato azonositd kodot. Ha a kéd lathatéva
valik, a kartyat nem fogadjak el, és becserélésére nincsen lehetdség.

O A nem megfeleléen kitoltott kuponokat partnereink visszautasitjak. A kuponra fokozottan
tgyeljen, mert annak elvesztése vagy megrongalédasa esetén egyik program sem vehetd
igénybe, és az elvesztett kupont potolni nem all médunkban.

O Aprogramokat mindenki sajat felelésségére vesziigénybe (bizonyos kaland partnereink errél
nyilatkozatot is iratnak ald az élmény igénybevétele el8tt). A kupon felhasznéléja semmilyen
esetben nem vonhatja felelésségre ennek kibocsatéjat (FDB Kft-t) és forgalmazoit, a kupon
felhasznalasa vagy a program igénybevétele soran keletkezett barmilyen karosodasért.

O A szallasok, a térvény altal eléirt médon, idegenforgalmi add (IFA) megfizetését kérhetik a
helyszinen. Ez altaldban par szaz forint /f6 /éjszaka szokott lenni, 6sszege helyszinfliggé.

O A Feldobox élménykupon nem fizetési eszkdz, semmilyen esetben nem valthato be
készpénzre és nem valthatd vissza.

O Az oldalakon talalhaté minden szoveg és fénykép a szerzdi jog védelme alatt all. Az irdsok
barmilyen nem( utankozlése kizardlag a Feldobox irdsos engedélyével lehetséges.

O A katalégusban feltlintetett, extra kedvezmények a Feldobox élménykartya felmutatasaval
veheték igénybe a partnereink altal meghatarozott feltételekkel, altaldnos listadrakra
érvényesek, mas akciokra vagy szezonalis ajanlatokra nem érvényesek.
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