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Udvozoljiik a feldobé élmények vilagaban!

Kényeztetés ajandékanak programajanlatabol sajat
maga valaszthatja ki azt az élményt, amelyre a legjobban
vagyik. Sokszin({ és mindségi szolgaltatasokat nyujté
wellness partnereket valogattunk 8ssze Onnek. Csak
valasztani kell a kataldgus alapjan a 85 program kozil

- nem lesz konny(! - és nem marad mas hatra, mint
élvezni a felejthetetlen élmény minden pillanatat!

Az On kényeztetése vezérelt benniinket ajanlataink dsszevalogatasakor. Valodi
éromkoncentratumot adunk - mind a testnek, mind a léleknek. Almodja meg
vagyai vagy pillanatnyi kedve szerint, mivel kényeztetné magat leginkabb! Ellazulna,
megpihenne? Feltoltédne? Szépiilni vagyik? Vagy inkabb teletankolna energiaval és
vitalitassal? Engedjen a csabitasnak, adja at magat a kényeztetés élményének!

A Feldobox csapat

Hogyan m(ikodik a Feldobox ajandék?

Elvezze a feldobé
élményt!

Valasszon egy
programot.

Foglalja le
a partnernél.

A helyszinen adja
at a kupont.

A részletes felhasznalasi feltételek a katalogus 74. oldalan, és az Elménykupon hétoldalan olvashatdk.

BUDAPEST

Program térkép:

@D Széchenyi és Gellért fiirds

BUDAPEST, XI. ES XIV. KERULET

(B Siam Center Thai Massage

6 HELYEN MAGYARORSZAG TERULETEN

@D Hair Cut Fodraszszalon

BUDAPEST VI. KERULET

@» Padma Jégastudio

BUDAPEST, XIV. KERULET

@ Kairé Szépségszalon
BUDAPEST, VII. KERULET

@ Physiomins Francia Fogyasztokozpont

BUDAPEST, XII. KERULET

(B Hary Szépségszalon
BUDAPEST, |. KERULET

@ Salsa Fuerte Tanciskola
12 HELYEN MAGYARORSZAG TERULETEN

@ Bridge Spa
BUDAPEST, V. KERULET

@» Mammut Egeszségkozpont
BUDAPEST, Il. KERULET

@ Aqua-fitness, viziaerobic
BUDAPEST, XII., XIV. ES XVIIl. KERULET

@ Mandala Jogastudiok
5 HELYEN MAGYARORSZAG TERULETEN

@D Boscolo New York Palace Spa
BUDAPEST, VII. KERULET

@D Harangvélgyi Anti-Ageing Kézpont
BUDAPEST, VI., XIV. KERULET

@ High-Care Centerek/Studiok

9 HELYEN MAGYARORSZAG TERULETEN

@ D1 Fotéstudio

BUDAPEST, Il. KERULET
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@ szépBor szalonok

BUDAPEST, IIl., XII. ES XX. KERULET

@ Rubin Wellness Hotel ****

BUDAPEST, XI KERULET

36. oldal

38. oldal

@D MASCULIN***** Férfi Kozmetikai Szalon 40. oldal

BUDAPEST, VI. KERULET

@D Joma - Joless mozgas
BUDAPEST, VI. KERULET

@D Artpole Buda Studio
BUDAPEST II. KERULET

@ Hotel Aurum ****
HAJDUSZOBOSZLS

@D Hotel Aquarell ****
CEGLED

@D Liget Wellness Hotel ****
SZARVAS

@D Balneo Hotel Zsori ****
MEZBKOVESD

@D Bock voréshoros kezelés
VILLANY

@D Hotel Divinus *****
DEBRECEN

@D Guinot Kozmetika
PECS

@D Arpad Fiirdé

SZEKESFEHERVAR

€ Amazon Szépségsziget
KAPOSVAR

€ Ambient Hotel & AromaSPA****

KOMLO-SIKONDA

€ Hotel Caramell****
BUKFURDO

42. oldal
44, oldal
46. oldal
48. oldal
50. oldal
52. oldal
54. oldal
56. oldal
58. oldal
60. oldal
62. oldal
64. oldal

66. oldal



Széchenyi és G

latkerti krt. 11.

elenhegyi Ut 4.

ticket.info.hu
317-2754,1/317-1377
nkonc@ticket.info.hu

O AFeldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 f6 részére belépd a Gellért vagy Széchenyi
fiirdébe.

Zart kabin all a vendégek rendelkezésére.
és / megkozelités:
O Hasznos informaciok: az M1-es metré

» A jegyeket csak a ,.Hotel guest ticket” pultnal omasanal talalhato.

lehet atvenni a Feldobox élménykuponnal.
» A toriilkdz6t, papucsot és firdéruhat ne felejtse

otthon.
fird6zés élménye olyan kilonleges élvezet, amely egyesiti a lazulds, a gydgyito O Nyitva tartas:
vizkdra, a relaxacié és az idétlen kikapcsolddas jétékony hatasait. Budapest A jegyeket csak 9:00 és 18:00 kézétt lehet atvenni
igazadn nincs szilikében a gyodgyvizeknek és az erre épiilt gydnyorl, patinas a Feldobox élménykuponnal.

* A Gellért flirdé minden nap 20:00-ig tart nyitva.
* A Széchenyi fiirdé minden nap 22:00-ig tart
nyitva.

firdéknek. Ezek kozil is kilon emlitést érdemel a Széchenyi és a Gellért. Az elSbbi
Eurdpa egyik legnagyobb filird6komplexuma, Pest elsé flirdéje, melyben ma mar
rengeteg, kilonbdzd hémeérsékletld termal medence, élményfiirdé, gdéz, szauna
taldlhatd gyonyord, békebeli kdornyezetben. Utébbi, a Gellért, Budapest legszebb
szallodajanak szecesszids csodavildga, ahol szintén igénybe vehetd szinte az 9sszes
flird6hoz kéthet6 gyogyszolgaltatas. Barmelyiket valasztja, olyan vildgba csdppen, ahol
kénny( és élvezetes kikapcsoldédas var Onre. Uszva lebeghet &t korokon, stilusokon, és
Ujjasziiletve tavozik majd.

O



Siam Center Thai

t, Allatkerti krt. 11.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra 3

jelent meghivast:
1 6ra thai masszazs és V2 6ra thai talp masszazs ¢ Karpat u. 62-64.

egy fének. 0
vagy

1 6ra thai masszazs egy fének és V2 éra thai talp
masszazs egy masik f6 részére.

6gymasszazs Kézpont

Masszazsruha és térolkoz6 rendelkezésére all.

, Lepencevolgy
7
O Hasznos informaciok:
lora***
ohand vaérosi életlinkbél pihenteté kikapcsoldédast jelent a tobb szaz éves » Néknek és férfiaknak egyarant. d6 u. 5.
hagyomanyokon nyugvd, frissitd és fesziiltségoldé thai masszazs. A Siam * 16 éves kort6l ajanlott. L
S . P p , e Javasolt 24 6raval korabban bejelentkezni.
Center a vilaghirl bangkoki «WAT PO» mestermasszéreinek els6 magyarorszagi ; A A . .
» Célszerl nem tul jollakottan érkezni.
masszazshalézata, mely az orszdg szamos pontjan, exkluziv helyeken talalhato. « Ha médjaban all, mar a masszazs elftt
Barmelyik szalonjukba is lép be, egy més vildgban, a masszazs templomaban talalja probaljon meg kikapcsolni, lelkileg is egy

kicsit rdhangolddni, hogy a szervezet minél

magat, ahol specialis képességl, kedves, mosolygos thaifoldi masszérnék kezei veszik hatékonyabban fogadja azt.

gondozasba. E kezek a test minden pontjat jol ismerik, tudjak, hogyan kell érinteniiik

ahhoz, hogy oldjak a felhalmozddott fesziiltséget, felfrissitsék és regeneraljak a faradt ) ,

.. L, .. i . ., . , . O Nyitva tartas:
testet. Konnylinek érzi magat, mintha a fellegekben jarna! Testileg és szellemileg
feltoltédve, kiegyensuUlyozottan térhet vissza a mindennapi életbe - a kovetkezd Uzletenként valtozo.

pihendallomasig. Ha belekéstolt, biztosan visszatér! Kérjlk, tajékozodjon telefonon vagy interneten.

O




it kezdjek a hajammal? Ne kezdjen semmit, ldtogasson el inkabb a Hair Cut

Salonba, amely Uj értelmezést adott a fodraszat fogalmanak.. Fodraszhoz

menni azt jelenti, hogy fejest ugrunk az ismeretlenbe, és sokszor csalédottan
tadvozunk. A megszépliilés 6rome most karnyujtasnyira van. Ahogy belépiink a szalonba,
a letisztult formavildg harmonidja, a szinek lagy dsszhangja és egy csésze finom
Nesspresso fogad benniinket. A fodraszatban hasznalt hajapolé termékek mind a
legmegbizhatébb mindséget képviselik, csakigy mint a a szakemberek altal hasznalt
eszkozok. Az itt dolgozé fodraszok nem csupan vagnak és szaritanak. Tanfolyamokon,
tovabbképzéseken tanuljdk és vitatjdk meg a szakma legmodernebb trendjeit,
technikait és esztétikai elemeit. Akinek itt veszik kezelésbe a hajat, az nem csupan egy
szép, egyestés frizurdval lesz gazdagabb, hanem magabiztosan, szépségének teljes
tudataban tavozik.

O

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

2 alkalom nGi vagy férfi mosdas- vagas- szaritas 1
f6 részére.

vagy

1-1 alkalom néi vagy férfi mosas- vagas- szaritas
2 f6 részére.

vagy

1 alkalom néi és férfi és gyermek mosas- vagas-
szaritas 3 f6 részére.

+ 1 csésze kavé is az ajandék része.

Hasznos informaciok:

» A Hair Cut partnere és kizardlagos szallitéja a
JOICO.
» Javasolt minél korabban bejelentkezni.

Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 9:00-21:00

Szombat: 9:00 - 15:00
Vasarnap: zarva




Padma Jdgastuc

gastudio.hu

@jogastudio.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

12 alkalmas bérlet 1 6 részére, amely

igény szerint a kdvetkezd drak barmelyikén
felhasznalhatd: gerinc torna, astanga- és hatha
jéga. Bérlet érvényessége: 2 honap.

dés / megkozelités:

vagy

12 alkalmas kismama jéga bérlet 1 f6 részére.
Bérlet érvényessége: 2 hdnap.

-3 percre talalhato.
ség az utcaban.

+ 1 csésze tea is az ajandék része.

erliljon el a nyugalom tengerében, és engedje at magat egy tébb ezer éves kultlra O Hasznos informaciok:
érintésének! A Padma Jdégastidio atjard egy masik, a mindennapok rohanésatol
» Javasolt 24 oraval kordbban bejelentkezni.

elzart vilagba, mely a harmonia ismeretének 6si tudasan alapul. A minden zugbol « A gyakorlashoz javasolt a kényelmes, vilégos

aradoé pozitivenergiak, a flistdl6k illata, a baratsagos atmoszféra egyiitt teremtik meg a lehet6 ruha és fehér zokni.
legalkalmasabb kérnyezetet testiink és szellemiink egyensulyanak helyreéllitdsahoz. A j6ga * Akismama j6ga a 12. héttél a terhesség végéig
ajanlott.

arra az antik bdlcsességre éplil, hogy a test tokéletesedése a szellem kiteljesiilését hozza L . ,
i i o7 o o e B * Teazasi lehet6ség a konyhaban.
magaval, s igy személyiséglink két része egy magasabb szintli harmdniaban Ujra egyesiil.
Mintha a tenger lagy hulldmai kisimitandk belsé rancainkat, s elsodornanak minket egy ) ,
o N L L O Nyitva tartas:
sosem latott vilagba. Testilink ellazul, mégis erdssé és rugalmassa valik, mig lelkiink tobb

terhet képes elviselni, mert mar el tudja érni az egyensuly tudatallapotat. Ezt az ismeretlen Hétf6 - Péntek: 8:00 - 21:00
multbdl rdnk hagyomanyozott tudast és tapasztalatot, vagyis a joga elméletét és gyakorlatat Szombat: 8:00 - 17:00
kiilsnlegesen képzett oktaték adjak at Onnek. Meriiljon el ebben az 8si bélcsességben! A

jéga minden mozdulata szellemi és testi Ujjasziiletést jelent.




yilt egy hely, ahol minden a vendégért van. Itt tet6tél talpig megszépilhet, fontos

dolgokat tudhat meg a szépségapolasrél, megismerheti sajat adottsagait és

azon modszereket, amelyekkel a legtobbet hozhatja ki dnmagabdl. A Kairé
Szépségszalon a teljes megszépiilést szolgalja. Ha gydnyorl kormaokre vagyik, de nincs
ideje foglalkozni vele, kérje a m(ikorom szolgaltatast, melyhez On valaszt diszitést. Az
atvéltoztatdé csomag komplett délutani kényeztetést tartalmaz a teljes megujulashoz.
Ennek a kiilonleges utazasnak az elsg allomasaként egy profi fodrasz veszi kezelésbe
hajat, mely nem csupan Uj frizuraval ajandékozza meg, de megismerheti haj és
fejbdr tipusat, és szakszer( tanacsot kaphat a mindennapokra. Ezt koveti az alkalmi
smink elkészitése, ahol ellesheti a profi sminkelés minden technikajat és fortélyat,
hogy a program végére magabiztosan allhasson a szalon fotdsa elé, aki megordokiti
varazslatos atvaltozasat. Latogasson hat el a Kaird Szépségszalonba, majd tavozzon
szebben és okosabban!

1 alkalom Francia diszités( épitett zselés vagy
porceldan mdkorom, koromagy-hosszabbitassal
+ apold gyimaolcsos paraffin kézfiirddvel.
Idtartam: 90-120 perc.

vagy

1 alkalom ,.Kis atvaltoztatds” csomag: Uj
frizurakészités (mosdas + vagas + szaritas) +
alkalmi smink + portré fotdzas. ld6tartam: kb.
150 perec.

Javasolt 1 héttel korabban bejelentkezni.

M{koromhoz diszité koromlakk szine, strasszok
és swarovszky kovek valaszthatok.

Az elkésziilt képeket digitalisan kapja meg.

El6zetes bejelentkezés alapjan.




Physiomins Francia Fogyasztokozpont

indig is konnyed fogydsra vagyott? Most kiprébalhatja a sztarok titkos

maddszerét! A vildghirl Physiomins Fogyasztékézpont szalonjaba belépve

On is megtapasztalhatja, milyen az igazi francia kényeztetés. Tapasztalt és
kedves személyzet gondoskodik arrél, hogy a szalonban elt6lt&tt id6 alatt elsé osztalyd
kiszolgaldsban és professzionalis kezelésben legyen része. Luxus kdrnyezetben,
személyre szabottan, altalanosan, illetve helyileg fogyhat, ahonnan On szeretné! Mig
kényelmesen pihen, a legmodernebb késziilékek dolgoznak On helyett. Fekiidjon
be egy Alpha Mins gépbe és élvezze, ahogy mar az elsé méregtelenitd, zsirégetd és
relaxald kezelés utan bére feszesebbé és selymesebbé vélik. Adja 4t magat a pihentetd
szépiilés élményének, és élvezze, ahogy elonti a j6 kozérzet. Ha meggydzte az elsé
alkalom, folytathatja szépilését egy testre szabott kezelés keretében... Ne csak
adlmodozzon a fogyasrol! Prébalja ki a vilaghir( francia fogyasztokozpont kiilonleges
kezeléseit, s hagyja, hogy az alma valéra valjon!

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

() Elérhetéség:
Physiomins Francia Fogyasztokozpont

Cim: 1126 Budapest, Dolgos utca
2/ F éplilet, foldszint

Honlap:
www.physiominsfogyas-demezsoka.hu
Telefon: 30/431-9866

jelent meghivast:

1 alkalom Alpha Mins géppel torténd testkezelés
1 f6 részére: méregtelenités, zsirégetés és
relaxacio. ldGtartam: 45 perc.

Papucs és torolkozé rendelkezésére all.

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A szalon a Mom Park Bevasarlo-
kozpont mogotti parkban talalhaté.

Hasznos informaciok:

* Néknek és férfiaknak egyarant.

» Javasolt 1 héttel korabban bejelentkezni.

» A hatékony és tartds fogyas érdekében
Physiomins havi kuraja tizenkét alkalombdl all:
heti két alkalommal egy-két 6ranyi elfoglaltsagot
jelent, mely soran akar 6 folosleges kildtol
szabadulhat meg egy hénap alatt!

Nyitva tartas:

Kérjlk, tajékozodjon telefonon.




Hary Szépségszalon

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

aldészinlileg a szépség istenndje vezeti e nagyszerl szalon kozmetikusainak

kezét, hiszen tisztasdg, csillogas és kecses baj tikrozédik a kapun kilép6k

arcan. Ha eljon a Hary Szépségszalonba, On is érezni fogja a mediterran
szell6t, a bérét taplald finom algakat, és a Foldkdzi-tenger lagy habjait... A szalon
specialitdsai kdzé tartoznak a sejtregenerald kezelések, és a tengerialgas kezelés.
Mindehhez a legmodernebb technoldgidkat a hagyoméanyos tudassal 6tvozd szakértd
kozmetikusok avatott szakértelme és puha tapintasa tarsul. A szépség idétlen
idék 6ta az dnbizalmat taplalé hatalom. On is megtapasztalja majd, midén a Hary
Szépségszalon kezelései utan Gjjasziletve, kipihenten, hatarozottan, felpezsdilten
tavozik - akar egy istenné.

() Elérhetéség:
Hary Szépségszalon

Cim: 1011 Budapest, F6 utca 42.

Honlap: www.haryszepsegszalon.hu
Telefon: 20/624-4750

jelent meghivast:

Regenerald kezelés arctisztitassal egybekotve 1
f6 részére. Id6tartam: 80-90 perc.

vagy
() Elhelyezkedés / megkozelités:
Batthyanyi tértél 2 percre talalhato.
M2-es metré vonalan, a Batthyany
vagy tér megalld kozelében.
Sejtregeneralé mikrodermabraziés kezelés 1 6 Parkolasi lehetdseg a FG utcaban.
részére. l[d6tartam: 80-90 perc.

Nyugalom éréja luxus lifting arckezelés 1 f&
részére. l[d6tartam: 80-90 perc.

vagy
Tengeri algds arckezelés és parafinos kézapolas.
|détartam: 80-90 perc.

+ 1 tégely bértipusnak megfeleld bio pakolas is
az ajandék része.
Kisruha, t6rolkoz6 és papucs rendelkezésére all.

Hasznos informaciok:
» Holgyek részére.
» Javasolt 1 héttel korabban bejelentkezni.

» A Hary Szépségszalonban Janssen, High Care
és Reviderm arckezeléseket nydjtanak.

Nyitva tartas:

Hétfé - Péntek: 8:00 - 21:00




Salsa Fuerte Tanciskola

avida esun carnaval - mondja az ének. A leghatékonyabb mddja annak, hogy az életet

magunk is karnevalként fogjuk fel az, ha vesziink néhany Salsa 6rat, és behatébban

megismerkediink néhany latin zenével, tanccal. A vagy minden magunkfajta Kozép-
eurdpai halandd lelkében ott ég, hogy lépéseit, csipdjének mozgasat, pillantasat, sét
egész lényét Osszehangolja a liktetd, végtelen dallammal, s ezt az érzést atvigye a
mindennapokba. Mert a Salsa Fuerte tanciskolaban az 6rdk nem csupan tanclépések,
hanem a nap megkoronazasa, feltoltédés, kikapcsolddas, baratkozas. A tanc maga a
testi-lelki ragyogas és egészség, kivald testedzés, onbizalom épités, és mivel jol felépitett
tanulasrél van sz6, nem csupan a megfaradt testet edzi, de serkenti az agyat, és Ujra
éleszti az eltompult érzékeket is. Rdadasul a Salsa nem korhoz kotétt, barki elkezdheti,
s hamarosan megfigyelheti, hogy olyannyira eggyé valik lényével, hogy egy atgiircolt nap
utan, bevasarlaskor is kiragyog a sorbél, hiszen az élet egy karneval, n pedig a karneval
kiralya, kiralyndje.

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

116 részére 9 alkalom kubai Salsa tancéra a
14 helyszin egyikén.

Hasznos informaciok:

* Alsd korhatar: 14 év.
» Egy alkalom 80 perces.

» Ajanlott érkezés: 20-30 perccel 6rakezdés el6tt.

» Ajanlott a sportos dltozet.

« Valtécip6 hasznalata kotelezd. Férfiaknal
ajanlott a gumitalpl sportcipd, holgyeknél
magassarku cip6 esetén gumi sarokvédé
hasznalata kotelezé.

Nyitva tartas:

Egész évben, el6zetes egyeztetés alapjan.

léerhetéség:
Fuerte Tanciskola

www.salsafuerte.hu
70/427-7211
info@salsafuerte.hu

s Gabor Altalanos Iskola

Budapest, Hernad u. 42.

a Tanoda

Budapest, Varosligeti fasor 2.
onai Vitéz Mihaly Gimnazium
Debrecen, Békessy Béla u. 12.

varosi Altalanos Iskola
Gyongyos, Martinovics u. 2.

ss Gabor Kozgazdasagi

6zépiskola
Gyor, Bem tér 20-22.

s Ferenc Gimnazium

Miskolc, H6sok tere 7.

Uzlethaz Il. emelet,
Nyiregyhaza, Nagy Imre tér 1.

ari Pal Kozgazdasagi
6zépiskola
Szeged, Gutenberg utca 11.

Klub
Szeged, Dugonics tér 13.

side Hip-Hop Tanciskola
Szombathely, Bocskai krt. 8.

ann Janos Altalanos Iskola
Szombathely, Losonc u. 1.

si Miivelodési Kézpont
Veszprém, Taborallas tér 1.

a Gyorgy Altalanos Iskola
Zalaegerszeg, Kis utca 6.




érjen be a Bridge Spa-ba, és ajandékozza meg magat a nyugalom, a luxus és a

megszépiilés drajaval! Budapest belvarosaban, a Sofitel Budapest Chain Bridge

szallodaban exkluziv kérnyezetben talalhaté a szalon, ahol arcat ragyogas, testét
ellazulds, lelkét pedig feltolt6dés varja. A massz6rok és kozmetikusok valddi mesterek,
akik kizarélag francia Sothys termékekkel dolgoznak. Az exkluziv arckezelések alatt
az adott évszak illatai, aromai és taplalé anyagai kényeztetik bdrét. A klasszikus
kezelések bdrspecifikusan hoznak megoldast, és a szalon férfiak szamara is kinal
frissit6 kezelést. A teljes kikapcsolédashoz pedig szakérté massz6rok keze alatt
lazulhat el, és probalhatja ki akar a spa Ujdonsagat, az aromaterapids masszazst. A
teljes kikapcsolodast és feltolt6dést szolgaljak a Bridge SPA Gszémedencéje, szaunija
és fitness terme, melyek a vendégek rendelkezésére allnak. Semmi nem olyan dit6,
mint egy exkluziv kezelés ebben a francidsan elegans, tiszta és frissité kornyezetben.
Probalja ki!

Szezondlis .Gourmand” kényeztetd Sothys
arckezelés (60 perc).

vagy

Méregtelenitd, stresszoldd Sothys férfi arckezelés
(60 perc).

vagy

60 perces masszazs (klasszikus svéd/
aromaterapias) + Wellness részleg belépd.

Mindegyik program esetén egy frissitd tea,
gylimadlcsds Udité vagy asvanyviz is az ajandék része.

Toriilkoz6 biztositott.

A Feldobox utalvanyok az innepnapok kivételével
januartdl novemberig bevalthatdak, minden
hétkoznap, bejelentkezés alapjan.

Javasolt 3 nappal kordbban bejelentkezni.

A kezeléseket Sothys alapanyagokkal végzik.

A Wellness részlegben belsé Uszémedence, kis
fitness terem és szauna talalhato.

Hétf6 — Péntek: 6:30 -21:30
Kezelések: 10:00 - 21:00




a van élete hatralévé részének els6é napja. Hogyan kivanja kezdeni? Ugye

jobban is odafigyelhetne az egészségére, szépségére, testi-lelki jolétére.

Ha van kedve belevagni, de nem tudja, hol kezdje, latogasson el a Mammut
Egészségkdzpontba, ahol Gj horizontok nyilnak meg On el6tt. A kiilonleges kényeztetés
csupan halvany cimszava mindannak a szolgaltatasnak, melyet itt igénybe vehet. Aki
frissiilni vagyik, kilonféle masszazsok kozil valaszthat. Aki szépliilni, fogyni, fiatalodni
kivan, szakszerl kozmetoldgiai kezelések altal megteheti, &m a rehabilitaciés vagy
megel6z6 kezelések sora is igen hosszi. A Mammut Egészségkdzpontban precedens
értékien valdsitjak meg a holisztikus szemléletet, és forditanak egyenld figyelmet az
szakember garda és egy olyan gyonydrd, modern kdrnyezet varja, ahol elhiszi, hogy
lehetséges az Ujjasziiletés.

mlm

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 alkalom 55 perces egésztest-masszazs /
aromamasszazs (megoszthatd 2 fére).

vagy

1 alkalom 60 perces turbé zsirbontas radio
frekvenciaval.

Hasznos informaciok:

¢ Elézetes bejelentkezés szilikséges.
» Holgyeknek és uraknak egyarant.

Nyitva tartas:

Hétfé-péntek: 8:00-20:00
Szombat: 10:00-13:00
Vasarnap: zérva

yjkozpont
vest, Lovéhaz u. 1-5.
Bevasarlékozpont, 4.em.

utegeszsegkozpont.hu
5, 70/670-0222

s / megkozelités:

na téri megallo-
3evasarlokozpont
intr6l a Marks and
hatd lifttel lehet




Aqua-fitness, viziaerobic

viziaerobic a harmoéniat és a dinamizmust egyesiti magaban: a kénnyed mozgas, a

viz Gsi, éltet6 ereje, az egészség frissessége és a szabadsag lendiilete egyesiilnek

benne. Leginkdbb taldn a tanchoz vagy a delfinek jatékahoz hasonlithatnank.
Csobbanjon Onisavizbe, engedje 4t magat a konnyedség érzésének, és élvezze, ahogyan
teste kecsesen, a viz rejtett erejével csodas dsszhangban mozdul a zene ritmusara. A
viziaerobic, amilyen egyszer(, kdnny( és természetes mozgas, olyan hatékony is, ha
a kondiciérdl vagy a szép alak megdrzésérdl van szoé. Kortdl és nemt6l fliggetlenil
mindenkinek ajanlhato, aki szereti a vizet, hiszen még Uszni sem kell tudni hozza. A
viz lagy ellendlldsa kellemes megtarté erd, ezért a viziaerobic kiilondsen kényelmes
valasztas azoknak, akiknek a mozgas valamiért a neheziikre esik. Id6sebbek, iziileti
bantalmakban szenveddk részére ugyanugy kivalé lehetéség, mint azoknak, akik a
sulyuk miatt mozognak nehezebben. Prébélja ki a mozgas e kdnnyed miifajat, ahol
szérakozas, egészség és széplilés egyszerre var Onre!

b i

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

8 alkalmas viziaerobic bérlet 1 f6 részére. Bérlet
érvényessége: 2 hénap.

vagy
4 alkalmas viziaerobic bérlet 2 f6 részére. Bérlet

érvényessége: 2 hénap.

Minden sziikséges eszkoz rendelkezésére all.

Hasznos informaciok:

« Férfiaknak és holgyeknek egyarant.

» Csak 12 éves kortol.

* Nem sziikséges Uszni tudni.

o Flirdéruhat, torilkozét kell csak hoznia.

Nyitva tartas:

A hét minden napjan, kivéve pénteken,
valtozd helyen és idépontban van viziaerobic.
Erdeklédjon telefonon.

A szolgaltatas nyaron nem elérhetd.

() Elérhetéség:
Tanfolyam szervezo:

Mobil:  30/910-8754
E-mail: szegreda@freemail.hu

Uszodak:

Nemzeti Sportkozpontok (KSI)
1146 Budapest, Istvanmezei u. 3-5.

Bokai Kert (Park uszoda)
1181 Budapest, Varoshaz u. 40.

SE Tertnevelés- és Sporttudomanyi Kar
(TF uszoda)
1123 Budapest, Alkotdas u. 44.




() Elérhetéség:

onlap: www.mandalajoga.hu

Mandala Jdgastudiok

mek:

andala Jéga Ujbuda

14 Budapest Bartdk Béla at 55.
lefon: 70/604-6599

mail: info@mandalajoga.hu

andala Jéga Liget

78 Budapest, Nefelejcs u. 58.
lefon: 70/604-6599

mail: info@mandalajoga.hu

andala Joga Nyugati

32 Budapest, Kresz Géza u. 27.
lefon: 70/604-6599

mail: info@mandalajoga.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

8 alkalmas bérlet 1 f6 részére a 90 perces 6rakra,

amely igény szerint a Mandala Jégastudiok andala Joga Szeged

barmely foglalkozasara felhasznalhato: gerinc, /22 Szeged, Petdfi S. sgt 41/b.

hatha, gyerek, néi, stresszoldd, nydjtds jéga... lefon: 70/701-0156, 30/931-1606
mail: info@mandalajogaszeged.hu

A bérlet korlatlan ideig felhasznalhato. andala Jéga Pécs

523 Pécs, Pet6fi Sandor u. 56
lefon: 70/311-1190

B Hasznos informaciok: mail: info@mandalajogapecs.hu

* Nincs korhatar.
 Bejelentkezés nem sziikséges.

tradicionalis indiai j6ga tokéletes a maga nemében, azonban a nyugati kulturaban élék « A gyakorlashoz javasolt a kényelmes, vilagos
szamara sok esetben nehezen érthet6ek az archaikus szovegek, kivitelezhetetlenek ruha.
az egyes testhelyzetek. Erre vald tekintettel a Mandala Jogastudidkban a mai ember

megértéséhez és életszemléletéhez igazitjdk az atadds madjat, mikozben igyekszenek O Nyitva tartas:

megdrizni a joga eredeti irdnymutatasat. Tobbféle dratipus koziil valogathatsz. A gerincjéga
Valtozo, nyitas az 6rak elétt féloraval.

orak a testtartds javitdsara, az Uldmunka okozta panaszok megsziintetésére, a mély Orarend megtekinthets a honlapon

hatizmok erdsitésre fokuszal. A Hatha joga segitségével a fizikai gyakorlatokon keresztiil
megismerhetjik a mentalis torténéseket, mig a stresszoldd jogadrak célja a fesziiltség
oldas. A NGijéga a hatha joga gyakorlatait alkalmazza a ndi egészség helyreallitaséra. A
fizikai testet a modern intimtorna hatékonysagaval képes kezelni, mig az energetikai és
mentélis torténésekhez a klasszikus joga Gsi, szamunkra mégis Ujszer(li szemléletével
kozelit. A joga, legyen szd barmelyik oratipusrol, a fizikai szinten kezd el foglalkozni az
emberi problémakkal, csendes befelé figyeléssel tdmogatva az 6nmegismerés folyamatat.

O




New York Palace hagyomanyosan Budapest egyik legexkluzivabb épiilete.

Nem egy irodalmi nagysdgunk toltotte falai kozott napjait, s nyert itt ihletet

felejthetetlen mlvek megirdsahoz. A diszes, patinas éplilet a kozelmultban mélté
feltjitdson esett at, belsé terei megdrizték a dicséségét, egylttal a modern ember
igényeihez igazodtak, mindezt a legmagasabb szinten. A kiilonds, inspiralé atmoszféra
is megmaradt. Aki elldtogat a Boscolo New York Palace wellness részlegébe,
kilonleges feliidiilés részese lehet a jégbarlangra emlékeztetd, sejtelmes fényekkel
jatszo, gyonyorl spa termekben. Itt vehetjik igénybe azokat a frissitd, szellemet,
testet, lelket dit6 szolgaltatasokat, melyek kiragadnak benniinket a vildg zajabél.
Kombi hidromasszazs medence, g6zfiird6, szauna, fitness terem és welcome drink
varja a vendéget, melyet arc- vagy aromaterapias masszazs egészithet ki. Mindenkinek
ajanljuk, aki klasszikus, hamisitatlan luxusra vagyik.

2 f6 részére egész napos belépd, mely
tartalmazza a kombi hidromasszazs medence,
g6zfiirdd, szauna, fitneszterem korlatlan
hasznalatat, 2x20 perc fejmasszazst, valamint 1-1
welcome drinket.

vagy

50 perces aromaterapias masszazs, egyénre
szabott esszenciaolajokkal.

vagy

30 perces arcmasszazs.

Holgyeknek és uraknak egyarant.

Javasolt 3 nappal korabban bejelentkezni.

A masszazs és arckezelés programokra
torténd bejelentkezés esetén a wellness részleg
hasznalata ingyenes.

Minden nap 8:00 - 21:00
Kezelések 9:00 - 20:00




Harangvolgyi Anti-Ageing Kozpont

belvaros forgatagaban és Zugléban bdjnak meg a Harangvolgyi szalonok, ahol a vezetdék

szaktudadsa és sokéves tapasztalata, valamint a professziondlis termékek, legtjabb

gépek és eljarasok biztositjak, hogy On és bére a legjobb szolgaltatasban részesiiljon.
Aszalonok altal kinaltegyediilallo koncepcid alapjan kialakitott pro-és anti-ageing eljarasok
a bioldgiai sejtfolyamatokat inditjak, ill. Gjitjak meg, igy azok a lehetd legtermészetesebbek
és leghatékonyabbak mind arcra, mind testre. Valassza a bdérének és a hangulatanak
legjobban megfeleld kényeztet6 programot, mindenképppen egy valédi francia ddméanak
kijard arcapolasban lesz része, és azon nyomban a Champs-Elysées egyik mellékutcajaban
érzi magat! A Hydradermie arckezelés egyediilallo médszerével bére Ugy tisztul meg, hogy
kdzben a legnagyobb kényeztetésben lesz része, mivel g6zélés nélkiil, az éltetd viz erejével
hatd, lagy hidrogél segiti arcbére puhulasat. A kezelés végén masik élteté elemiink, az
oxigén tolti fel b6érét energidval, eltlintetve rola a pirt... Ne habozzon, ajandékozza meg
bérét a makulatlan tisztasag és lideség élményével!

-

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

Mesolift mezoterapias arcfeltéltés és
bérszerkezet javitas hyaluronsavval és ajandék
mikrodermabrézidval 1 f6 részére.

vagy
Hideglézeres borfeltoltés 1 f6 részére.

vagy
Guinot Techni Spa testkezelés, 3 in 1 fogyaszté
feszesit6 narancsbér kezelés 1 6 részére.

vagy

Hydradermie Guinot arckezelés: g6zolés nélkdli
felpuhitas és fajdalommentes arctisztitas 1 f6
részére.

vagy
Réncfeltoltés bioldgiailag, hatéanyag nélkil 1 f6
részére.

Kisruha, t6rolkoz6 és papucs rendelkezésére all.

Hasznos informaciok:

» Néknek és férfiaknak egyarant javasolt.
 Javasolt 3-5 nappal koradbban bejelentkezni.

Nyitva tartas:

Szalononként valtozo. Kérjiik, tajékozddjon
telefonon vagy interneten.

() Elérhetéség:
Harangvolgyi Anti-Ageing Kozpontok

Honlap: www.harangvolgyi.hu
E-mail: institute@harangvolgyi.hu

Cim 1: Harangvélgyi Institute
1066 Budapest, O utca 36.
Telefon: 1/269-1279

Cim 2: Harangvélgyi Zuglé
1148 Budapest, Jerney utca 1/b.
Telefon: 1/363-0612

() Elhelyezkedés / megkozelités:

0 utca M1-es metr6 Opera megall6tol

gyalog 5 percre talalhaté. Jerney utca az

Ors vezeér terét6l 5 percre elérhetd.




() Elérhetéség:
High-Care Centerek/Studiok

High-Care Centerek/Studiok

Honlap: www.high-care.hu

High Care Centerek:

1133 Budapest, Tutaj u. 5.
Telefon: 1/331-0149

1144 Budapest, Vezér utca 147/B
Telefon: 1/814-3345

) 3508 Miskolc, Futé u. 70.
O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra Telefon: 46/560-372

jelent meghivast: - B
5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 18.

Cellulit-narancsbdr kezelés (kb. 2,5 éra): 60 perc Telefon: 66/448-087
fahéjkrémes Body Wrapping, 30 perc Slide Styler
hulldmmasszazs vagy Vacustyler kezelés.

vagy

Ragyogd dekoltazs komplett mellkezelés (kb. 2
éra): 20 perc SPM kézi vdkuumos masszirozas

High-Care Studiok:

2120 Dunakeszi, Foti Ut 65-67.
Telefon: 27/631-016, 70/421-7443

High-C géllel, 30 perc Digi-mell kezelés vagy 2040 Budaérs, Kalvaria u. 12.
oxigénpakolas. Telefon: 23/422-969
vagy 3700 Kazincbarcika, Szabadsag tér 6. fsz.1.
Személyre szabott arckezelés (kb. 2,5 éra): Telefon: 20/917-6174
T arcradl’lr, kdtﬁsz'dvet-lfeszetsitlés kézi SPM vakuum IR = ok, Rakoczi Gt 43,
n egy gyényor( né. Persze, ha a tiikérbe néz, ezernyi hibat taldl magan. Plane masszazzsal, kollagen kristalymaszk vagy Telefon: 47/315-277, 30/409-6658
. . 2 . (s . oxigénpakolds, szemkezelés mezopennel.
napjainkban, amikor a meédia arasztja magabdl a komputer-technoloégia
altal generalt csodalényeket. A tokéletes, karakter nélkili szépséget csak a A kezelések 30 perces szamitogépes High-Care Center - Medical Wellness
technolégia produkalhatja, de ahhoz, hogy 6nmagéban is felfedezze a tokéletes nét, allapotfelméréssel kezdddnek [kivéve Bludio:
1é . Shany. & Ké tetésével eltslistt ora. A bér kezelés tditi kismamaknak) és 30 perc ..lono-Care” 6722 Szeged, Gogol u. 25
elég csupan néhany, 6nmaga kényeztetésével eltoltott ra. A narancsbér kezelés tditi oxigénterapidval zarulnak. Kezeldruha, t6rélkezé B s s
és feszesiti a bdrt, mar az elsé alkalommal, és a High-Care szalonjaiban biztosra és papucs rendelkezésre all.

mehet: a vakuumos késziilék mellett a fahéjkrémes félidzads gondoskodik a tokéletes
zsirégetésrél. Az egyszerre kiméletes és feszesit6 arcapolds utan az tikrozédik
tekintetében, amit igazan érez: elégedettség. A mell a legnagyobb fegyvertény. Ha

O Hasznos informaciok:

» Javasolt 1 héttel kordbban bejelentkezni.
* A gépi kezelések igénybevételéhez egészségiigyi

szépiteni, feszesiteni és dekoltazsat ragyogéva varazsolni szeretné, jojjon el! El6fordul, kérdéiv kitsltése minden esetben kételezé.
hogy nem érzi magat a legjobb formaban, de ezt csak onnan tudja, hogy emlékszik, Betegség esetén érdeklddjon elézetesen telefonon.

milyen volt, amikor elemében volt. Térjen vissza ehhez az allapothoz, kapja vissza

magabiztossagat, és induljon Ujra! @ Nyitva tartas:

Uzletenként valtozé. Kérjiik, tajékozédjon
telefonon.




udrey Hepburn, Anita Egbert, Liz Taylor, Drew Barrymore gyonyord.
A mindennapokban is, nyilvan, ahogyan On is! Na de a divatot diktalé magazinok
cimlapjan! Az &m az esztétikum! Talan bevillan a néi nem XX. szazadi Uinneplésére
megkomponalt sorozat epizddja, amikor a magat néisége teljében - minden kétséget

kizadrdan teljes joggal - érzé negyvenes bombazd profi fotdsorozatot készittet magarol.
Mikor vagyunk a legszebbek? 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 évesen? Minden kornak megvan
az a fegyvertara, amelyet feszteleniil kibontakoztathat egy profi fotds segitségével. A D1
Studié professzionalis mindségben érokiti meg Ont Ggy, ahogyan attatni kivanja magéat a
vildggal, vagy, ahogyan emlékezni szeretne magara kitudja, mikor. Fantasztikus élmény.
Photoshop készenlétben. Ismerje meg a Cimlap énjét!

1 {6 részére Portréfotd M-es csomag, mely
30 perc profi studid fotézas soran korilbelil
40 felvétel készitését, és 2 kép retusalasat
tartalmazza, amit digitalisan, jpeg formaban
adnak oda.

Elézetes bejelentkezés sziikséges.

Az atgondolt ruhavélasztas és smink jelentds
szerepet jatszhat a jo kép elkészitésében.

Smink lehet8ség a helyszinen eldre
bejelentkezve, térités ellenében.

Rugalmas nyitva tartas, akar hétvégén is,
egyeztetés alapjan.




SzépBor szalonok

ehéz lenne felsorolni a mddszereket, melyeket a szépség érdekében az évezredek soran

alkalmaztunk, hiszen szdmunkra mindig is ennek elérése volt az egyik legahitottabb cél.

Most olyan technoldgidkat probalhat ki, melyek eredménye egy életen at elégedettséggel tolti
el. Avégleges szértelenités mar nem csupan divathébort, hanem sok esetben kinzd problématol
szabaditja meg a modern korral épést tarté pacienst. Ebben a kérdésben is a szokasok korrol
korra valtoznak, am a barsonyos, mas szdrtelenit6 eljarasoktol nem irritalt bér garancigja egy
lépéssel el6rébb viszi 6nt a szépség utjan. Valassza a sz6rtelenité programot, és élvezze orokké a
sima bér 6romét! Rancainkat nem kell szégyellnlink, hiszen ezek tiikrozik élettapasztalatainkat.
Am valljuk be, néha nosztalgiaval nézegetjiik régi fényképeinket. Ha kuponunkat arcfiatalitd
kezelésre haszndlja, par alkalom utdn, az ELOS (radidfrekvenciaval kombinalt villandfény)
technoldgia jovoltabal, fotdk helyett elég lesz tiikdrbe néznie. Akdr a szértelenitést, akar a fiatalito
arckezelést valasztja, a megszéplilés lesz ajandéka. Narancshdrds, netén egy kis sulyfelesleggel
kiizd? Erre is taldl megoldast a szalonban, élménykuponjaval fogyasztd kezelést is valaszthat.

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra

jelent meghivast:

1 f6 részére 2 alkalommal hdnalj vagy bikini vonal
szértelenités vagy részleges arcfiatalitas (a szem
vagy a szaj kornyéke) vagy bérhibak kezelése
(majfolt, rosacea). Idtartam: kb. 20 perc/alkalom.
vagy

1 f6 részére 3 alkalommal az arc bizonyos
terlleteinek szértelenitése. Id6tartam: kb. 15
perc/alkalom.

vagy

3 alkalom zsirbonté kezelés radiéfrekvencias
technoldgidval, vakuumkezeléssel és vakuumos
zsirtéréssel egybekatve. IdGtartam: kb. 45 perc/
alkalom.

Hasznos informaciok:

« Javasolt legaldbb 1 héttel korabban bejelentkezni.

« A legjobb eredmény érdekében Onnek végig kell
jarnia a teljes kezelési sorozatot.

» Hogy ne sériiljon a sz6rtiisz6 és a szdrszal
kapcsolata, k ne gyantazzon 21 nappal a
kezelést megeldz8en (2-3 milliméter hosszisagu
sz8r az idedlis).

» Szolarium, napozas és barnité krém hasznalata

nem szabad minimum 2 hétig a kezelés el6tt és utan.

» A kezelend® teriileten ne torténjen
mélyhamlasztas és szdkités.

A kezelés napjan ne vigyen bérére fényvédé
krémet, sminket.

» Részvétel 16 év alatt csak szllGi engedéllyel.
 Atartés eredmény érdekében a kezeléseket
ajanlatos rendszeresen végezni.

Nyitva tartas:

Szalononként valtozo. Kérjik, érdeklédjon telefonon.

() Elérhetéség:
Szépbor szalonok

Honlap: www.szepbor.hu
Telefon: 30/629-9731

Cimek:

Fitness 2000
1203 Budapest, Serény u. 2.

Hattylihaz
1015 Budapest, Hattyd utca 14.




() Elérhetéség:

Rubin Wellness
és Conference Hotel ****

Rubin Wellness és Conference Hotel ****

Cim: 1118 Budapest,
Dayka Gabor u. 3

Honlap: www.hotelrubin.com

Telefon: 1/505-3670, 1/505-3600

E-mail: wellness@hotelrubin.hu,
rubin@hotelrubin.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:
2 f6 részére 30 perces aromaterapias olajos-,
svéd-, sport- vagy revitalizalé masszazs, valamint
1 alkalom fitness terem és szauna hasznalat 2 f6

részére.

vagy

1 18 részére 5 alkalmas fitness & wellness bérlet () Elhelyezkedés / megkozelités:

szauna hasznalattal. A t6rolkoz6 hasznalata Az M1/M7-es autépalyak ki/bevezets
¥ biztositott. szakaszan. A Déli Palyaudvartél a

vagy 139-es busszal, Pestrél a 239-es

2 f6 részére 5 alkalmas squash bérlet barmely busszal.

idészakban (hétkéznap és hétvégén).

ost olyan wellness programot kinalunk Onnek, amely lehet6séget nydjt arra, } .
,, i . ) O Hasznos informaciok:
hogy j6l megdolgozza testét. A Rubin Wellness & Conference Hotel 3 szintes , i .
* A masszazsokhoz és a squash-hoz elézetes

sportcentrummal, hatalmas wellness részleggel varja azokat, akik gy dontenek, bejelentkezés szikséges.

hogy napjukat az Gjjasziiletés jegyében kivanjak eltélteni. Akar egyeddl, akar partnerével * A squash programokhoz, valamint a fitness terem
érkezik, masszazsok és sportprogramok gazdag valasztéka varja: aromaterapias és szauna hasznalatahoz tor6kdz6 és utd bérlése

. . . e ais . - . térités ellenében lehetséges.
olajos masszazs, svéd, sport vagy revitalizalé masszazs, aerobic, indoor cycling, aqua
fitness foglalkozas, bowling és fallabda palyak, valamint komoly fitness terem hivogatja O Szallaslehetdség:
kikapcsolodni vagyo latogatoit. Természetesen, aki a klasszikus wellness hive, és nem Ahotel 10% kedvezményt ad a szobaarakbél a
kivanja sanyargatni magat, a hotel kertjében, élménymedencékben, gézkabinokban, Feldobox Kuponnal érkezéknek.

szaunakban és firdében is eltoltheti idejét. A hotel a Sas-hegy labanal fekszik, igy az itt O Nyitva tartas:

toltdtt idGt egy gyonydrd séta koronazhatja meg. A wellness részleg (szaundk és medencetér)

hétkoznap 12:00-22:00, hétvégén 09:00-21:00
kozott tart nyitva. A squash palyak hétkoznap
07:00-22:00, hétvégén 09:00-21:00 kozott tartanak
nyitva.
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gy férfi elég, ha egy fokkal szebb az 6rdégnél. Egy férfi legyen nyers és apolatlan.

Ugyan kérem! Egy férfi igenis legyen apolt, s6t legyen ideje és lehetésége

legaldbb egyszer az életben kiprébalni, milyen az a fajta kényeztetés, amelyet
idaig leginkabb csak ndknek hirdettek. Aki gondolt mar arra, milyen lehet az elsé 6ra
a mennyorszagban, az j6jjon el a MASCULIN® programjara, és ismerjen meg egy Uj
életstilust. Apolt kéz, Gjja varazsolt labak, ellazult izmok, megfiatalodott bér, kipihent
arc. Ennek eléréséhez minden eszkoz a rendelkezésre all. Exkluziv kérnyezetben,
kiilonleges kényeztetésben lehet résziik az uraknak, akik hajlanddak hatat forditani
a mindennapok izzasztd és testet-lelket kérgesité prdobatételeinek, és bevalljak

maguknak, hogy néha jol esik egy kis kényeztetés.

50 perces .Tengeri kényeztetd arckezelések”
program: Hatmasszazs vagy hatiszap pakolds,
és kéz-kar masszazs. Bértipusnak megfelel6en:
hidratalo, ranctalanité vagy kiméld kezelés.

vagy

60 perces .|Iszapos hatkezelés” program:
Hatiszap, scalpmasszazs, kéz-kar masszazs,
hattisztitas+ fertétlenités, pakolds, és utdapolas.

vagy

60 perces masszazs (relaxalé-, aromaterapids-,
svéd- vagy sportmasszazs).

Kezel6-nadrag, flirdékdpeny, torolkoz6, papucs
és tisztalkodasi termékek, valamint kavé, tea,
asvanyviz korlatlanul rendelkezésre all.

A szolgaltatast kizarélag férfiak vehetik igénybe.

Javasolt az online foglalasi rendszeren
keresztil vagy telefonon 2 nappal kordbban
bejelentkezni.

Kedd-péntek: 10:00-20:00
Szombat: 12:00-18:00
Vasérnap és hétfén zarva.




lérhetéség:

Termékenység tamogatas

- Joles6 mozgas

NGi Egészségmuihely
1061 Budapest, Kiraly utca 14.

: Www.joma-mozgas.hu
s c;,t'l, : 20/539-1877
Slesy mot il: erika@joma-mozgas.hu

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

8 alkalmas bérlet 90 perces, kifejezetten
kisbabara vagyd néknek szolé csoportorakra.
Megoszthatd tobb f6 részére is.

vagy lhelyezkedés / megkozelités:
2 alkalom egyéni foglalkozas, személyes pest szfvélben, a Deék tértél 2
gyakorlatsor 6sszeéllitas otthoni gyakorlasra, e. 3 mt?t,rovonal, SZAMYS busz
néijégaval, relaxacioval, egyéni beallitottsag amos jarat. A 4-6-os villamos
szerint tanccal. utcai megallojatol is csak par

séta.

O Hasznos informaciok:
terméketlenség nem egy betegség, hanem egy allapot, mely valtozhat. A J6ma®

* Bejelentkezés sziikséges.
e 2 6raval mozgas elétt mar ne egyen.
» Kényelmes 6ltozetet és toriilkozGt vigyen

egy Uj mozgasterapias irdanyzat, mely ngijogat, tancot és relaxacids technikakat
6tvoz. A joga anatdmiailag helyes, szép tartast ad, nyujtja, formalja, erdsiti a

testet, és mindekozben oldja a stresszt, megtanit magunkra és az adott pillanatra magaval.

figyelni. Andijoga gyakorlatok rendezik a ciklust, segitik a hormonegyensulyt, serkentik

az ovuldcidt, edzik a medencealapi izmokat, sok néi problémara j6tékonyan hatnak. B Nyitva tartas:

A hastanc, egy 8si termékenységi tanc mozdulatai, a test hulldmzo, ritmikus mozgasa Orarend a honlapon.

jétékonyan hatnak mind a testre, mind a lélekre. Igaz ez a relaxaciéra is, mely az éber Egyéni foglalkozas megbeszélés szerint.

megpihenés aldasa. A J6ma® 6rak segitenek fenntartani, illetve helyreallitani a fizikai
egészséget, és pozitiv hatdssal vannak a lelki egészségre. A rendszeres mozgéstdl
(minimum] jobban érzi majd magat!




() Elérhetéség:
Artpole Buda Studio

Artpole Buda Studio

Cim: 1023 Budapest,
Lajos utca 33. IV/2.

Honlap: www.budastudio.artpole.hu
Telefon: 30/950-5083
E-mail: artpole.buda@gmail.com

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 alkalom magéandra, mely megoszthatd 2 f8

részére.
vagy
) o () Elhelyezkedés / megkozelités:
6 alkalom csoportos 6ra, mely megoszthaté tobb
5 részére. 9-es vagy 86-os buszokkal a Kolosy-
tér megalloig, innen 2 perc gyalog.
Valaszthat6 6ra tipusok: rudtanc, légtorna (karika Autoval fizetGs parkolasi lehetéség az

vagy silk), streching, balett, tAncos 6rak. utcan, vagy a Buda Entertainment &
Gastro mélygarazsaban.

N O Hasznos informaciok:
n is szeretne vonzé és magabiztos lenni Ggy, hogy unalmas edzétermek
* 60 perces 6rak.
* ElGzetes bejelentkezés sziikséges.
* Sportos, testhez simulé ruhazat ajanlott.

helyett szdérakozva, élvezettel dolgoztassa izomcsoportjait? Az Artpole Buda
Studio rddtanc oktatdtermében most olyan mozgasformékkal ismerkedhet

meg, amelyek altal nem csupan feszes és ellendllhatatlan forméat nyerhet, * El6képzettség nem sziikséges.
hanem mozgéasa és egész lénye, kisugarzasa is atalakul. A rudtanc tanfolyam l-Eatrlr,mlkorelkezdheto,folyamatos becsatlakozasi
ehetdség.

soran, a muvészeti kivitelen, valamint a tdncos-balettos elemek és az erdnlétet,

. . o . (s . O Nyitva tartas:
Emellett természetesen mas, a ndiességet, a harmonikus mozgast és a feszes izmok y

el8csalogatasat segits edzéseken is részt vehet: kiprébalhatja magat az arrial hoop, Csoportos érakra online jelentkezés, legkésSbb
az 6rak kezdete el6tt 2 6raval. Maganérakra

aerial silk, a balett és a streching teriiletén is, és elddntheti, melyik szdrakoztaté S A )
idépont egyeztetés e-mailen vagy telefonon.

sport valik ezek utan a szenvedélyévé.




ajdiszoboszlon igen nagy hagyomanya van a wellnessnek. Firdék,

gyogykozpontok, szallodak varjak a felidilésre vagyd latogatokat. A Hotel

Aurum is itt taldlhatd, és elegancidjaval, hivogatd hangulataval, wellness
kozpontjaval és kivalé olasz éttermével orszdgos hirnevet szerzett maganak. Ha
On Ugy dént, hogy itt tolti szabadidejét, kiildnleges kényeztetésben lehet része, sét,
akar partnerével is megoszthatja az (idit6 programot. Stresszoldd, lavakdves, olajos
és szaraz thai masszazs, Lomi-lomi Hawaii, forré csoki és nyirokmasszazs jotékony
hatasat élvezheti, természetesen autentikus szakemberek gyakorlott kezei altal. Mivel
a kornyezet igencsak marasztald, ezt a frissit6 és egyben ellazité programot érdemes
megkoronazni a szalloda kivalé éttermében, akar finom borok vagy inyenc falatok
tarsasagaban.

2 f6 részére 50 perces aromaolajos stresszoldo-,
lavakoves-, Lomi-lomi Hawaii-, forré csoki-, thai-,
thai olajos-, thai-labmasszazs vagy nyirokdrenazs
masszazs.

vagy

1 {6 részére 110 perces thai masszazs-, thai
olajos masszazs vagy 2 x 50 perc masszazs az
alabbiakbdl: stresszoldé-, lavakoves-, Lomi-lomi
Hawaii-, forré csoki-, thai-, thai olajos-, thai-
labmasszazs vagy nyirokdrenazs masszazs.

Elézetes bejelentkezés sziikséges.

A masszazsokat a Hotel Aurumban vagy a vele
szemben lévé Park Hotel Ambroézidban tartjak.

TB altal tdmogatott kezelésekre is van
lehet8ség: gyogymasszazs, iszappakolas,
Tangentor és elektromagneses kezelés.

A Hotel Aurum **** 15% kedvezmeényt ad a
szobaaraira a Feldobox Kuponnal érkezdéknek.

Egész évben a hét minden napjan 9:00-18:00
kozott.

-
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Hotel Aquarell****

wellness jollétet jelent. Marpedig ahhoz, hogy testi és lelki értelemben egyarant

elemiinkben érezziik magunkat, nem art néha lazitani. Es van-e alkalmasabb

hely a lazitdsra, mint egy wellness kézpont? Aligha. A 4 csillagos Hotel Aquarell
wellness kdzpontja Cegléden az a hely, ahol az izmok ellazulnak, a stressz oldédik, a
fesziiltség elkdltozik a testbdl, a lélek felidil, a szellem felfrissil. Aki igénybe veszi
a szalld szolgaltatasait, annak olyan kikapcsolddasban lehet része, melyet minden
bizonnyal nagyon is megérdemel. Latogasson el partnerével, csalddjaval, vagy, ha
meditativabb hangulatban van, akar egyediil a Hotel Aquarell wellness részlegébe,
és toltse ott az egész napot! Elménymedencék, szaunak, termal kezelések varjak.
Kiilonleges revitalizalo, karcsusito és lazité masszazsok koziil valaszthat, melyeket
egzotikus aromak fliszereznek. Késtoljon hat bele a pihenés mivészetébe, hamar
rékap majd az izére! Greg Anderson szavaival élve: “az igazi wellness az a képesség,
amivel minden napnak Gjra 6romtelien és életigenléen vagunk neki!”

mOmmmm—

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

5 fének 1 napos wellness belépd (élmény-, termal- és
merilé medence, Kneipp taposé medence, pezsgéfiirdg,
infra-, finn- és bioszauna, gézkabin, fitness terem).
vagy

1 fének 1 napos wellness belépd + 40 perc masszazs
[relax/aroma/gydgy/svéd/mézes) + 6 perc szolarium.
vagy

1 fének 1 napos wellness belépd + 20 perc masszazs
(relax/mézes/svéd) + 20 perc frissitd labmasszazs + 20
perc Caracalla fiirdé / 30 perc infrakapszula.

vagy

1 fének 40 perc masszazs (relax/aroma/gydgy/svéd/
mézes) + 20 perc Caracalla fiirdd / 30 perc infrakapszula
+ 6 perc szolarium.

vagy

2 fének 1 napos wellness belépé + 20-20 perc relax/
svéd/mézes masszazs.

Hasznos informaciok:

« El6zetes bejelentkezés szilikséges.

« TB altal tdmogatott kezelések is igénybe vehetdk.

» A wellness belépéhoz flird6kopeny és torolkozé is jar.

Szallaslehetdség:

A hotel 10% kedvezményt ad a szobadraibdl a Feldobox
Kuponnal érkezéknek.

Nyitva tartas:
Minden nap: 7:30-21:00

() Elérhetéség:
el Aquarell****

2700 Cegléd, Fiirds at 24.
nlap: www.aquarellhotel.hu

efon: 53/510-900
ail: info@aquarellhotel.hu

[ ) Elhelyezkedés / megkdzelités:

gyfirdé mellett talalhato.




Liget Wellness és Konferencia Hotel

zarvason, a Holt-Kords partjan talalhaté a Liget Hotel. A 4 csillagos szélloda

csodaszép, természeti kdrnyezete kivald kiinduldsi pont mindahhoz a testi és

lelki feliiduléshez, mely az itt elkoltott wellness kezelés altal valik teljessé. A
latogatd rengeteg frissité kezelés kozil valaszthat, s6t, ha parjaval érkezik, paros
programokat is igénybe vehet, melyet akar egy pohar kivald bor is kisérhet. Kavé sziinet
masszazs, Frissitd varazslat, Liget tisztitokura, Gyors felfrissiilés a hétkdznapokban,
Edes blinbeesés, Thalasso Spa Oxigénterapia. A fantazianevek mind olyan hosszabb
vagy rovidebb testkezelést takarnak, melyek csokoladés, tengeri sos, reflexoldgiai,
nadcukor kristalyos vagy éppen méregtelenitd voltuknal fogva nem csupan az izmokat
lazitjak el, de hatdanyagaiknak és az avatott kezeknek kdszonhetden valéban tet6tél
talpig Ujjavarazsoljdk a vendéget. Ha nincs kedve egy nap utan elszakadni ettél az
élménytsl, téltse az éjszakat is a Liget Hotelben. Eljen a lehetdséggel, és hagyja, hogy
egy farasztd hét vagy nap utén végre megérdemelten kényeztessék!

mOmmm—

() Elérhetéség:

Liget Wellness és
Konferencia Hotel****

Cim: 5540 Szarvas, Erzsébet Liget

Honlap: www.ligetszarvas.hu
Telefon: 66/311-954/ 406-0s mellék
E-mail: info@ligetszarvas.hu

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 6 részére 45 perc ,Ligetszépe felfrissiilés” masszazs.
vagy

2 f6 részére 55 perc Kényeztet6 paros masszazs + 1-1
pohar fehér vagy vérds bor.

vagy (J Elhelyezkedés / megkozelités:
2 f6 részére 25 perc Frissité test-, Hat-nyak-vall-, Fej- . )
vagy Arcmasszazs + 12 perc szolarium hasznalat. ll(eCSk,emEt |ran¥at),ol’e1 V,ar_OSba
vagy erkezéskor a focipalyanal jobbra,

1 f6 részére 80 perc Acqua Thalasso méregtelenité innen kb. 1km a hotel.

testkezelés.

vagy

1 f6 részére 100 perc Frissitd teljes test masszazs +
Elénkits koktél.

vagy

116 részére 90 perc Edes blinbeesés: Csokoladés
testkezelés maszazzsal + desszert és kavé.

vagy

1 f6 részére 55 perc People testkezelés + 25 perc Fej-
vagy Arcmasszazs.

Hasznos informaciok:

 Elézetes bejelentkezés szlikséges.
« Ezoterikus és hagyomanyos, Gsi kezelések széles
valasztéka.

Szallaslehet6ség:

A hotel 20% kedvezményt ad a szobaaraibdl a Feldobox
Kuponnal érkezéknek.

Nyitva tartas:
Vasarnap - Csiitortok: 8:00 - 20:00
Péntek - Szombat: 8:00 - 21:00




Balneo Hotel Zsori Ther

ezbkovesden, a Zsory gydgyfiirdé kozelében talalhaté a Balneo Hotel Zsori Thermal

& Wellness, mely teljes testi-lelki felidllést kinal vendégeinek. A Balneo Hotel,

melynek neve is mutatja, hogy a gyogyfiirdétan, vagyis az asvanyvizek, iszapfélék,
tengeri és folyami flirdék gyogyitasi célokra valé felhasznalasara, azaz balneoterapiara
szakosodott, a lehetd legtdbbet nyujtja latogatdinak: egészséget, harmoniat, luxust,
kényeztetést, valamint az inyenc és egészséges gasztronémia élvezeteit. A szalloda éltetd
eleme a Zséry gydgyviz, mely Magyarorszag leghiresebb termalvizei kézé tartozik. Es hogy
mi mindenben lehet része annak, aki idelatogat? Hagyomanyos és luxus spa kezelések,
szépségfarm, gydgyvizen alapuld gydgyaszat, Uszo-, élmény- és gydgymedence, naturista,
finn, infra és merilé medencés szauna, gézkamra, barlangzuhany, tepidarium, aroma-,
s0- és jégkamra, fitness terem, sok-sok masszazsfajta, relaxalé aromafiirdg, Holt-tengeri
soflirdd és Kleopatra tejfiirdé kozott valogathat az, aki felidiilni, megfiatalodni tér be.

Bl

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

3 fére 1 napos belépé a wellness részlegbe (az
Usz6-, élmény- és gyégymedence, a naturista-,
finn-, infra- és a meriilé medencés szauna, a g6z-
kamra, a barlangzuhany, a tepidarium, az aroma-,
s6- és jégkamra, és a fitness terem hasznalata).

vagy
1 fére 1 napos belépé a wellness részlegbe
+ 45 perces kezelés az alabbi kinalatbol...
vagy

2 fére 1 napos belépd a wellness részlegbe
+ 2 fére 20 perces kezelés az alabbi kinalatbol:

Svéd-, aroma-, relax manager-, frissitg talp-, relax
fej- és arcmasszazs, voros sz6l6-, csokoladé- vagy
nyirokmasszazs, csokoladés vagy algas bérradir,
voros sz6l6 vagy Kleopatra fiirdg, Tangentor - viz
alatti vizsugarmasszazs, Capuccini szépség nyi-
tany holgyeknek.

Hasznos informaciok:

* El6zetes bejelentkezés sziikséges.

» Fiird6kopeny és torolkozé hasznalata biztositott.
Szallaslehet6ség:

A hotel 10% kedvezményt ad a szobaaraira a
Feldobox Kuponnal érkezéknek.

Nyitva tartas:

Egész évben a hét minden napjan 7:00-21:00
kozott.

Wellness ****

00 MezG6kovesd,
sory-fiirdd, Filemiile u. 2.

.balneohotel.hu
9/505-030

fo@balneohotel.hu,
ales@balneohotel.hu

yezkedés / megkozelités:
sdt6l Zsory-flird6 kb. 3 km,

ird6tél 80 m-re talalhato.




Bock vorosboros kezelés

Bock Pincészet minden borkedveld szamara fogalom, s aki kicsit is jartas a

gasztronomidban, tudja, s talan tapasztalta is, hogy a pincészet éttermei a

cslcsgasztronomia legjavat nyujtja éhes vendégeiknek. De vajon azt tudta-e,
hogy a sz6l6 mas maodon is felhasznalasra keriil a villanyi Hotel Ermitage**** wellness
részlegében? Ha kivancsi ra, valassza a borozas legkényeztetébb mddjat, s probalja
ki a boros és sz6l6s kezelések egyikét! A szGl6 és bor kezelésekrél, masszazsokrél az
a hir jarja, hogy antioxidansok segitségével simitjak, taplaljak, feszesitik, fiatalitjak a
bért, s ha mindez a Bock Pincészetnél, akar par korty ned(itél kisérve torténik meg
vellink, bizonyosan blcsit mondhatunk a faradt, faké bérnek. S ha mar arra jar, ne
hagyja ki a pincelatogatast se, ahol megszemlélheti, hogyan késziilnek a borok, melyek
testét lelkét elvarazsoljak!

() Elérhetéség:
Hotel Ermitage****

7773 Villany, Batthyany u. 15.
lap: www.bock.hu

fon: 72/492-919, 30/997-5600
ail: recepcio@bock.hu

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

2 alkalom 60 perc vorosboros testkezelés vagy 75
perc relax masszazs (megoszthaté 2 fére).

A program minden esetben tartalmaz egy
vezetett pincelatogatast is.

Elhelyezkedés / megkozelités:

6-0s autopalyarél a 6. szamu
atan Szederkény/Villany/ Bély
aba kell lejonni, innen 7 km
ny szivéig.

Hasznos informaciok:

¢ Elézetes idGpont egyeztetés sziikséges.

» Papucs és fiirdéruha hasznalata kételez6. Ne
felejtse otthon!

» Borkdstold programokra 10% kedvezmény
Feldobox élménykartyaval.

» SzallaslehetGség és étterem helyben.

Nyitva tartas:

Wellness & Spa:
Minden nap 6:00-20:00

Pincelatogatas:
Minden nap 10:00, 12:00, 14:00, 16:00 és 18:00
érakor.




Hotel Divinug*****

ényeztesse magat fels6fokon! Egy kellemes wellness nap csodakat mivel

az emberrel. Finn szaunak, infraszauna, fény- és aromaterapids gé6zkabin,

masszazs, medencék... Belegondolni is kellemes. Ha mindezt otcsillagos
szinten miveli, valdban fenséges élményben lesz része. Latogasson el a debreceni
Hotel Divinus*****-ba, ahol kaprazatos wellness kézpont varja Ont. Elvezze a paratlan
milié szemet és testet gyonydrkodtets latvanyat és atmoszférajat, adja at magat az
exkluziv kornyezetnek, flird6zzon a pompaban és ragyogasban, ajandékozza meg
magat relaxalé masszazzsal, és zarja a napot akar egy konny( salataval a szalloda
mediterran teraszan, amely a Nagyerdében folytatédo parkra néz. Lepje meg magat és
partnerét ezzel a paratlan ajandékkal a debreceni régio legelegansabb szallodajaban!

O

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

3 alkalom wellness és szaunaszeansz belépg,
mely megoszthatd 3 fére.

vagy

2 alkalommal barmely 30 perces masszazs, mely
megoszthaté 2 fére.

vagy

1 fének 1 alkalommal wellness és szaunaszeansz
belépd + barmely 55 perces masszazs.

Hasznos informaciok:

» A masszazsokra elGzetes bejelentkezés
sziikséges.

* Awellness részlegben 25- méteres Uszomedence,
merilé medence, gyermekmedence, jacuzzi, finn
szaunak, infraszauna, valamint g6zkabin és a
fitness terem is igénybe vehetd.

» Wellness bar.

Nyitva tartas:

A wellness centrum hétf6tél péntekig 07:00-11:00
kozott és 14:00-22:00 kozott van nyitva,
szombaton és vasarnap 08:00-20:00 kozott.

Debrecen,
erdei krt 1.

hoteldivinus.hu
0-900
Dhoteldivinus.hu

kedés / megkozelités:

eni Nagyerd6 bejaratanal,
erdei krt. megallojanal, a
s a Nagyerdei Kultdrpark
ban talalhato.

3 Keleti 21.629502.
are esetén:




Guinot Kozmetika Pe

Guinot a szépségapolasban a francia tokéletességet, a prémium kategériat

jelenti az egész vildgon. Aki a pécsi szalonba elldtogat, kirdlyn6hoz mélto

kényeztetésben részesiil, amelynek hatékonysagat a legexkluzivabb és
legkorszeriibb kozmetikai termékek, eljarasok garantaljak. Ilyen a Liftsome, amelyet
az érett bor problémainak kezelésére fejlesztettek ki: egy melegité maszkkal narancs
és ginzeng aktiv hatéanyagait juttatjak a b6r mélyebb rétegeibe. Kiilonleges ellazulast
igér az ,Aromatic” kezelés, amely a varazslatos illatl esszencialis olajok el6nyeit a
csomoépontos masszazs technikajaval kombinalja. A kindlatban a mezolift eljaras is
szerepel, amely feszessé, barsonyossd, ragyogova teszi a bért, kisimitja a rancokat
a bér ala juttatott hyaluronsavnak és vitaminoknak készonhetden. Valassza az Onhoz
leginkabb ill6 bérmegujité programot, és nyugtdzza elégedetten az eredményt a
tikorben!

O

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

Liftsome arc és dekoltazs kezelés: pro-kollagén
szérum, melegité maszk és szérum masszazs.
Id6tartam: kb. 1 dra.

vagy

Aromatic arc és dekoltazs kezelés: ..nyomdpont-
arcmasszazs”, aroma masszazs és specialis
frissité maszk. Id6tartam: kb. 1 éra.

vagy

Mezolifting szemranc/ajakranc/homlokranc
kezelés: mélyrehaté mezterdpias pisztollyal
végzett hyaluronsavas és vitaminos kura.
Idétartam: kb. 40 perc.

Kisruha, t6rolkoz6 és papucs rendelkezésére all.

Hasznos informaciok:

» Néknek és férfiaknak egyarant.

 Javasolt 24 6raval kordbban bejelentkezni.

» A kezelésekhez kizarélag Guinot termékeket és
eljarasokat alkalmaznak.

Nyitva tartas:

Hétfé, Szerda: 13:00 - 20:00
Kedd, Csiitortok: 09:00 - 15:00
Péntek: 10:00 - 20:00
Szombat: 08:00 - 12:00

otmany utca 75/1.

.kozmetikapecs.hu
10-4374
ot78@gmail.com

zkedés / megkozelités:

saban talalhato. A 6-os

érkezve a Lanc utcanal

anyarodni, majd a féuton
k az Alkotmany utcéra.




Arpad Fiirdé

kikapcsolddas legkézenfekvébb és leghatékonyabb médja a fiird6zés. Egy faraszto

éjszakat vagy id6szakot semmi nem old fel Ggy, mint egy fiirdében eltoltott nap.

Magyarorszag mindig is hires volt gydgyvizeirdl és firdékulturajardl, és az utébbi
években szamos nagy multd flirdé nyert Ujra rangjahoz méltd kiilsét. A székesfehérvari
Arpad Furdé gyonydrd, G létesitmény a belvarosban. A vendéget élménymedence,
torokfirdd, g6zkabin, szauna és jacuzzi fogadja, kényezteté masszazsok kéozil
valaszthat, sakkozhat, majd megpihenhet a biifében, a tepidariumban vagy a Szer3j
pihenében. Ami a kdrnyezetet illeti, a feldjitott belsé tér onmagéban is elvarazsolja
a latogatét. Az eredeti kupola és a tébb mint szaz éves kabinsor mai valdéja szemet
gyénydrkadtetd latvany. Aki belép ide, latni és érezni fogja, hogy az Arpad Fiird akar
egy nagyobb kirandulast is megér.

&

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

3 alkalom 45 perces masszazs (gyégy derék,
gyogy hat-vall-nyak, arc- és nyak, cellulit,

mézes méregtelenitd, vagy borsmentas frissité
masszazs), mely megoszthaté tébb fére.

vagy

3 alkalom napi belépd, mely megoszthato tébb fére.
vagy

2 alkalom 60 perces csokoladés masszazs, mely
megoszthaté 2 fére.

vagy

2 alkalom napi flird6 belépé + 2 alkalom 25 perces

gyogy hat, vall masszazs, mely megoszthaté 2 fére.

vagy

1 f6re 1 napi fiirdé belépd + 90 perces kékalgas
feszesit6 vagy levendulds, vagy citromos teljes
testmasszazs + 1 iidit6 vagy tea.

Hasznos informaciok:

* A masszazshoz el8zetes bejelentkezés
sziikséges.

» Manik(r/pedikr, fodraszat, snack bar.

¢ Ingyenes parkolds az épiilet mogott, a Varkorat
25. cimen.

 Sakkozasi lehetdség, ingyenes wifi.

* Pihendszoba.

Nyitva tartas:
Hétfé - Vasarnap: 10:00 - 22:00

() Elérhetéség:
Arpad Fiirdé

Cim: 8000 Székesfehérvar,
Kossuth u. 12.

Honlap: www.fehervar-arpadfurdo.hu
Telefon: 22/814-400
E-mail: info@fehervar-arpadfurdo.hu

() Elhelyezkedés / megkozelités:

A flird6 a Plspoki Palota és Géza
nagyfejedelem szobra kdzelében

van, a Varkoruatrol mar lathato.
Bejarat a torténelmi belvarosban évé
sétalorész és a Kossuth utca feldl.




Amazon Szépségs

O A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

4 alkalom 60 perces masszazs (vitalizalé/relaxald/
aromaolajas/csokoladé).

vagy

1 alkalom 24 karatos arany-kaviaros arckezelés edés / megkozelités:

+ cellulit testtekercselés + talpmasszazs (kb. 90 rosaban, a Berzsenyi

perc). al szemben talalhaté.

vagy

4 alkalom arcmasszazs + lazité hatmasszazs
. L . . P - férfiak részére (kb. 60 perc).

aposvar belvarosaban van egy sziget, melyet megszéplilve és Uj energiaval telve

hagy el mindenki, aki ellatogat oda. Ezaz Amazon Szépségsziget neviiszalon, amely vagy

kilonleges kezelésekkel, alakformalasi eljarasokkal, fogyasztasi technikéakkal és a . e , ,
1 alkalom mosas, vagds, szaritas és melir/festés

kozmetika élvonaldba tartozé technolégidkkal varja a latogatot. Az arany és kaviar luxus (kb. 120 perc).

masszazskezelés csodat mivel a bérrel mar egyetlen alkalom alatt. Csokken a rancok

mélysége, erésodnek a kontdrok, a szovetek, nd az életer6. A csokoladé masszazsrol O Hasznos informaciok:

mar sokat hallhatott. De vajon ki is probalta? Rajta! Cellulit tekercselés. Ki ne vetné ala » Néknek és férfiaknak egyarant.

magat, ha mégoly hibatlan is a bére? Vagy csak egy 0j frizura? Az Amazon Szépségsziget e Javasolt 24 6raval korabban bejelentkezni.

szamtalan szolgaltatas kozil barmelyiket is valasztja, szépen, ragyogdan és életerdvel ) )
O Nyitva tartas:

Hétfé-Péntek: 9:00-19:00
Szombaton bejelentkezés alapjan

telve hagyja el ezt a csodélatos hangulatu kis helyet.

mCame




Ambient Hotel & AromaSPA****

écs kozelében van egy szédlloda, amely azért épilt, hogy minden egyes

szolgaltatasaval a pihenni, feliidilni, relaxalni vagydkat kényeztesse. Az Ambient

Hotel & AromaSPA**** wellness részlege most On el6tt is nyitva all, amennyiben
tervei kozott szerepel, hogy néhany orara elfelejti a mindennapi élet kellemetlenebb
epizodjait. A hotel wellness részlege nem fukarkodik a lazitdshoz sziikséges
lehet6ségekkel: jakuzzi, élménymedence, termalfiird6, bel- és kiltéri finn szaunak,
aroma- és g6zkabin, himalajai sétéglakkal kirakott sdkabin, infraszauna all a vendégek
rendelkezésére. S ha mindez nem volna elég, koronazza meg az itt eltdltstt id6t valami
finom masszéazzsal, s maris elfelejtheti minden bujat-bajat. A hely idealis gyermekek
szamara is, a pancsolasbdl, a gyermekmedencében 6k is kivehetik résziiket.

A Feldobox Elménykupon az alabbiakra
jelent meghivast:

4 alkalom egész napos belépé a wellness részlegbe
[megoszthatd tobb fére).

vagy

3 alkalom 20 perces Ambient aroma masszazs
[megoszthaté 3 fére).

vagy

2 alkalom fél napos belépd + 30 perces tengerviz/vérosboros/
tejes-mézes fiirdé (megoszthaté 2 fére).

vagy

2 fének 30-30 perc lavakoves hatmasszazs + 6-6 perc
szolarium.

vagy

1 fének 75 perces lavakoves teljes testmasszazs + egy 30
perces fiirdd (tengerviz/vérosboros/tejes-mézes).

vagy

1 fének 55 perces Természet ajandékai masszazs vagy
Germaine De Capuccini kezelés (deluxe virds sz8l8
kezelés/delicate csokoladé kezelés/titokzatos keleti
selyem érintések).

Hasznos informaciok:

* Elézetes bejelentkezés sziikséges.

o A fél napos fiird6belépd 14:00 6ratdl érvényes.
© Hétvégenként szaunafeltsltések, elézetes
bejelentkezéssel.

* Dijtalan parkolasi lehetdség.

Nyitva tartas:
A flird6 8:00-21:00 kozott tart nyitva.
Masszazsok 9:00-19:00 ora kozott.

() Elérhet6ség:
mbient Hotel & AromaSPA****

7300 Komlo-Sikonda, Furd6 u. 5.
: www.ambienthotel.hu

: 72/582-060
il: sales@ambienthotel.hu

[ ) Elhelyezkedés / megkdzelités:

2¢cst6l 18 km-re, a 66-0s Uton
ikondaig. A sikondai tavak elhagyasa
tan talalhatd a Fiird6 utca.




étezik egy hely Bikfiird6n, ahol megszlinik az idg, és mindennek mas a ritmusa.

A Hotel Caramell Magyarorszag elsé holisztikus szalloddja, ahol minden azt a célt

szolgalja, hogy a vendég mindentdl megszabaduljon, ami testét lelkét keseriti, és
Uj energiakkal feltolt6dve kezdje meg Uj életét a tavozast kdvetben.
Legyen &n is részese ennek a varazslatnak, és latogasson el a Hotel Caramell-be, ahol
a kényeztetés ezer fajtaja kozott valogathat. Thai gyégyndvényes, Slim fitt alakformalo,
Icon Anti-aging bérfeszesit6 masszazs, Holt-tengeri sémasszazs és sofiird6, Kleopatra
testkezelés, Gourman arckezelés, Janssen arctisztitds, Sothys Homme kezelés
férfiaknak, talpmasszazs, vagy Holistic Pulsing lélekmasszazs... és ez csak egy kis

kedvcsinald. Jojjon el, és sziilessen ujja!

50 perces Icoon Anti-Aging bérfeszesitd testkezelés vagy
Kleopatra testkezelés.

vagy

50 perces Holt-tengeri sémasszazs, valamint sofiirdd.

vagy

50 perces Holistic Pulsing (Lélekmasszazs), valamint egy
alkoholmentes koktél.

vagy

60 perces Thai gydgyndvényes/olajos masszazs.

vagy

60 perces Evszaknak megfeleld Gourmand arckezelés vagy
Sothys Homme férfi arckezelés.

vagy

60 perces AHAVA ultrahangos anti-aging vagy My Skin Reborn
arckezelés, valamint 15 perces frissité szarazmasszazs.
vagy

80 perces Slim fitt alakformalas.

vagy

90 perces Janssen Klasszikus nagy arctisztitas.

vagy
2 f6 részére 30 perces thai talpmasszazs.

Néknek és férfiaknak egyarant.
Eldzetes bejelentkezés sziikséges.
Ingyenes, kameraval megfigyelt parkold.

A Hotel Caramell**** 15% kedvezményt ad a szobaaraira
a Feldobox kuponnal érkezéknek.

Egész évben a hét minden napjan 07:00 - 21:00 kozott.







~ Elményajandékaink |  Tematikus ajandékdobozok

Meghivas 1 vagy akar tobb fének egy felejthetetlen Meghivas 1 vagy tobb f6 részére

kalandra, foldon, vizen vagy levegdben. egy garantaltan szivdobogtatd élményre.
PROGRAM KOZUL PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT VALASZTHAT

Meghivas 1 vagy tobb f6 részére
egy Uj hobbi felfedezésére.

PROGRAM ES TANFOLYAM
KOZUL VALASZTHAT

Meghivas 1 vagy 2 f6 részére egy kényeztetd
programra, hélgyeknek vagy uraknak.

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

Meghivas egy viddm programra
2-14 éves gyerekeknek és csaladjuknak.

PROGRAM KOZUL
VALASZTHATNAK

Meghivas 2 f6 részére .
egy haromfogasos ebédre vagy vacsorara. =
9y g 9y -~ .
AUTENTIKUS ETTEREM
@ KOZUL VALASZTHATNAK  [RRAELELIUELET

R e

Kikapcsoldédas csomag 2 6 részére:
1 éjszaka 4-5 csillagos szallodaban,
wellness programokkal.

SZALLODA KOzZUL
VALASZTHATNAK

> Meghivas 2 f6 részére egy exkluziv
et i gasztronoémiai élményre.

[t :\k g

e GOURMET ETTEREM

Inyencek Asztala @ KOZUL VALASZTHATNAK

deman g

Meghivas 2 vagy 3 részére egy
idéutazasra, romantikus vacsoraval
és kastélyszallos éjszakaval.

Kastélyszallo @ KASTELYSZALLO KOZUL @ BORPROGRAM KOZOL A Bor Vilaga
i uiieiii VALASZTHATNAK : . i

Meghivas 1 vagy tobb f6 részére
egy kellemes utazasra a bor vildgaban.

| e . =
. AP . P i Meghivas 2 f6 részére egy kildnleges
1—f:“etjusztakas tdules 2 foknketi, bt ‘m“— " j {zutazasra, szamos étel és ital
gt R N T e = SRR e kilonlegesség felfedezésére.
UTI CEL KOzZUL e ’
@ VALASZTHATNAK Aktiv Pihenés INYENC PROGRAM
svesing apimisnia KOZUL VALASZTHATNAK




Q,

Vegyes ajandékkartyak

Fantaziadus programok Szabadidd,
Wellness és Gasztrondmia terileten

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

Harmonikus kikapcsolédas Szabadid6, Wellness
és Gasztrondmia terileten

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

[ - I

| folgobox l

Energikus feltoltédés Szabadidg,
Wellness és Gasztrondmia terileten

PROGRAM KOZUL
VALASZTHAT

Bovebb informacio: www.feldobox.hu

| Erdeklédik vagy rendelni szeretne ? |

() Latogasson el honlapunkra: www.feldobox.hu

Részletes informacidkat taldl a Feldobox-rol és partnereirél.

Kedvezé feltételek mellett rendelhet ajadndékokat: kényelem, -8% és
ingyenes hazhozszallitas!

Havonta frisstlé programajanlénkban sajat maga szamara valogat-
hat szamos vonzo ard szabadidds tevékenység kozott.

D Ellatogathat irodankba, vagy kereshet minket telefonon munkanapokon
09:00-t6l 18:00-ig:
Budapest, Il. keriilet, Bem rakpart 56. Fsz.1 - Tel: 06 1/786 56 70
(a Margit hid budai hidféjénél)

D Termékeink orszagszerte kozel 200 boltban kaphatok. A teljes lista
megtalalhatdé honlapunkon.

{  Uzleti negyed

D Legyen On is Feldobox viszontértékesit
Amennyiben érdekli a Feldobox forgalmazasa boltjaban vagy Web-oldalan,
keressen fel benntinket telefonon vagy e-mailen (infol@feldobox.hul.

D Legyen On is szolgaltaté partneriink
Fantasztikus élményeket kinal a szabadidd, wellness, tdilés és/vagy a
gasztronémia terliletén? Ha szeretne bekerilni a Feldobox partneri halo-
zatédba, keressen fel benntinket telefonon vagy e-mailen (info@feldobox.hu).

a Ajandékozzon élményt az lizleti életben
A cégeknek a Feldobox egy innovativ, praktikus, valédi orémet szerzé,
hatékony ajandékozasi lehetéség: Uzleti ajandék partnereknek,
Ugyfeleknek, ajdndék munkatarsaknak... Nagyszerlen hasznalhato
incentive célokra vagy akar nyereményjatékok, promdéciok keretében.
Eredeti ajdndék, melyre emlékeznek majd és amely mindenkinek

tetszik, hiszen a valasztas szabadsagat nydjtja. @



Fontos informaciok / felhasznalasi feltételek

O Elménykuponja egy szabadon valaszthaté programra jogositja fel a Feldobox partnerei altal
kinalt szamos lehetéség koziil.

O A partnerek listdjat és a programok leirasat ez a katalogus, valamint a Feldobox weboldala is
tartalmazza. A programjainkat folyamatosan feliilvizsgaljuk és bévitjlk, igy eléfordulhat, hogy a
honlapon tobb lehetdség van feltiintetve, mint a kataldgusban. Elménykuponja ezekre is érvényes!

O Ha valamelyik partneriink elérhet6sége vagy az altala nyujtott szolgaltatds csomag esetleg
valtozna, ezeket honlapunkon tessziik kozzé. El6fordulhat, hogy egy program megszinik, ezt
is honlapunkon tudjuk jelezni. Ebben az esetben kérjik valasszon egy masik lehetéséget a
széles kinalatbol.

O Ajelen katalégusban, az élménykuponon, az ajandékdobozon és a honlapunkon lévé képek
csak illusztraciok.

O Amennyiben a kuponon feltlintetett felhasznalasi id6 lejart, a kupont a partnerek nem
fogadjak el, és a Feldobox nem valtja vissza. Javasoljuk, hogy ne vérjon az utolsé pillanatig
az Onnek legkedvesebb program igénybevételéhez.

O Amikor foglalas végett felveszi a kapcsolatot a kivalasztott partneriinkkel, mondja el, hogy
On egy Feldobox élménykupon birtokosa, és adja meg a kupon nevét is.

O A programok és szalldsok az egyes partnerek szabad kapacitdsédnak és nyitva tartasanak
fliggvényében foglalhaték le. Amennyiben partneriink a kivant idépontban nem tudja Ont
fogadni, egyeztethet vele masik idépontot, vagy valaszthat masik programot a katalégusbol.

O A program helyszinére érkezve adja at partneriinknek a megfeleléen kitoltott eredeti kupont
a kartyaval egyiitt. Kupon és kartya csak egyltt érvényesek! A kartyat vissza fogja kapni.

O Semmiképpen ne kaparja le a kartya hatoldalan talalhato azonositd kodot. Ha a kéd lathatéva
valik, a kartyat nem fogadjak el, és becserélésére nincsen lehetdség.

O A nem megfeleléen kitoltott kuponokat partnereink visszautasitjak. A kuponra fokozottan
tgyeljen, mert annak elvesztése vagy megrongalédasa esetén egyik program sem vehetd
igénybe, és az elvesztett kupont potolni nem all médunkban.

O Aprogramokat mindenki sajat felelésségére vesziigénybe (bizonyos kaland partnereink errél
nyilatkozatot is iratnak ald az élmény igénybevétele el8tt). A kupon felhasznéléja semmilyen
esetben nem vonhatja felelésségre ennek kibocsatéjat (FDB Kft-t) és forgalmazoit, a kupon
felhasznalasa vagy a program igénybevétele soran keletkezett barmilyen karosodasért.

O A szallasok, a térvény altal eléirt médon, idegenforgalmi add (IFA) megfizetését kérhetik a
helyszinen. Ez altaldban par szaz forint /f6 /éjszaka szokott lenni, 6sszege helyszinfliggé.

O A Feldobox élménykupon nem fizetési eszkdz, semmilyen esetben nem valthato be
készpénzre és nem valthatd vissza.

O Az oldalakon talalhaté minden szoveg és fénykép a szerzdi jog védelme alatt all. Az irdsok
barmilyen nem( utankozlése kizardlag a Feldobox irdsos engedélyével lehetséges.

O A katalégusban feltlintetett, extra kedvezmények a Feldobox élménykartya felmutatasaval
veheték igénybe a partnereink altal meghatarozott feltételekkel, altaldnos listadrakra
érvényesek, mas akciokra vagy szezonalis ajanlatokra nem érvényesek.

@ 15/06





